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RESUMO

A educacdo dos profissionais de satde ainda ¢ considerada uma pratica fragmentada e
descontextualizada ¢ ¢ uma questdo que vem sendo mundialmente discutida. No Brasil
diferentes politicas publicas, dentre elas a educagdo interprofissional (EIP), foram
implementadas nos ultimos anos, com o intuito de promover a integragdo entre os diferentes
profissionais da saude. Assim, a educagdo interprofissional ¢ uma estratégia que visa a
mudanca do perfil dos profissionais da satide para a atuagdo no Sistema Unico de Saude
(SUS), propicia ocasiao favoravel para o aprendizado concomitante com outros profissionais
de saude, buscando desenvolver atributos e habilidades necessarias em um trabalho coletivo.
Partindo dessas consideragdes, o presente estudo teve por objetivo identificar limites e
possibilidades da Educagao Interprofissional em Saude, a partir de revisao da literatura de
experiéncias brasileiras.Trata-se de um estudo exploratorio, realizado a partir de levantamento
bibliografico sobre a tematica, cujas buscas foram realizadas nos bancos de dados da
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Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando as palavras chave interprofissionalidade e
educacdo interprofissional, sem limites de periodo. Foi realizada analise de conteudo de cinco
artigos, uma dissertacdo e uma tese. Foram identificados dois temas: Potencialidades da EIP e
limites da EIP. Os resultados revelaram que a interprofissionalidade tem potencial para
transformar as praticas em saude, promover a assisténcia integral e qualificar os profissionais
para o pleno exercicio do trabalho em equipe, entretanto, se faz necessario envolver as
instituicdes de ensino superior na proposta da educagdo interprofissional e realizar educacao
permanente para os profissionais dos servigos.

Palavras-Chave: Interprofissionalidade; Educacdo Interprofissional; Satude.

1. INTRODUCAO

A educacao superior brasileira no campo da satide vem sofrendo mudancgas, com o
intuito de aproximar o ensino das necessidades sociais e qualificar o SUS, que tem como
principios a universalidade, equidade e integralidade. Essas mudancas levaram a
reestruturacdo do ensino superior no Brasil, o que acarretou a definicdo das Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacao (DCN). A partir da instituicdo das DCN:ss,
verifica-se um gradativo empenho para o desenvolvimento de um acordo entre o ensino e as
necessidades sociais. Desse modo, a formagdo em satde deve priorizar a vida humana e nao
somente a doenga (MONTANARI, 2018).

De acordo com Figueiredo et al. (2018, p. 1697) o modelo publico de assisténcia a
saude no Brasil, demanda uma “formacgdo de profissionais capacitados para trabalhar em
equipe e preparados para enfrentar os desafios do sistema de saude contemporaneo”.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) “a educagdo dos profissionais de
saude ainda ¢ considerada fragmentada, descontextualizada e produtora de um curriculo
estatico ao avaliar a dindmica de mudangas que ocorrem nessa area (OMS, 2010;
ARNEMANN et al.. 2018, 1636)”.

Nesse contexto, como proposta de mudanga na formagao, a OMS publica o documento
Framework for Action on Interprofessional Education and Collaborative Practice,sobre a¢ao
interprofissional e praticas colaborativas, evidenciando que para a conquista da agenda da

saude global, existe a necessidade de potencializar as habilidades dos profissionais de satde a
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partir da colaboragdo entre os mesmos, com conhecimentos nos diferentes campos,
produzindo compreensdoes de desenvolvimento de Educacdo Interprofissional (EIP), nas
universidades e nos centros de pesquisa (OMS, 2010; FIGUEIREDO et al., 2018).

Para a OMS a EIP “ocorre quando duas ou mais profissdes aprendem sobre os outros,
com 0s outros e entre si para a efetiva colaboragdo e melhora dos resultados na satide. nas
mais diversas agdes em beneficio dos pacientes e de suas familias” (OMS, 2010, p.13).

Assim, a Educacao Interprofissional em Satde vem assumindo em todo o mundo
“papel de destaque no contexto das reformas do ensino em saude, tendo em vista a limitadas
competéncias para o trabalho em equipe desenvolvidas no modelo tradicional fortemente
uniprofissional e disciplinar” (BARR, 2015 apud BRASIL, 2018).

Desse modo, a EIP surge no campo da formagao como proposta fundamental para o
desenvolvimento de uma forga de trabalho de satide “colaborativa preparada para a pratica”,
na qual os profissionais trabalham juntos para prestar servigos integrais em um extenso
conjunto de locais de assisténcia de satide. “E nesses locais que podem ser feitos os maiores
avangos em dire¢ao a sistemas de saude fortalecidos” (OMS, 2010, p.13).

Partindo dessas consideracdes, o presente estudo teve por objetivo identificar limites e

possibilidades da Educagao Interprofissonal em Saude, a partir de experiéncias brasileiras.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. A revisdo integrativa da literatura
consiste no agrupamento e sintese dos resultados de pesquisa sobre um tema/questdo
especifico, de forma sistematica e ordenada, com o intuito de analisar o tema proposto,
possibilitando o aprofundamento do conhecimento sobre o tema investigado (MARCONI,
LAKATOS, 2010).

As buscas foram realizadas nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
em marco de 2019 utilizando como descritores de busca em portugués os termos
interprofissionalidade e educacdo interprofissional. Foram identificadas com esses descritores

14 publicagdes: duas teses, uma dissertacdo e 11 artigos, apds leitura, seis artigos foram
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excluidos por ndo estar de acordo com o objetivo do estudo e uma tese por ndo estar
disponibilizada na integra. Nao houve restri¢ao ao periodo de publicacio.

Apo6s a realizacdo de leitura e sele¢do das publicacdes, os mesmos organizados em
arquivos para a realizacdo da analise de conteudo, que de acordo com Minayo (2010) se
constitui das seguintes etapas: pré-analise (leitura do material empirico para apreender os
significados atribuidos pelos participantes nas entrevistas); analise dos significados expressos
ou latentes (identificagdo de unidades de significado) e andlise final (discussao de temas).

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. As buscas foram realizadas nas bases
de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). A coleta bibliografica foi realizada em margo
de 2019 utilizando como descritores de busca em portugués interprofissionalidade AND
educagdo interprofissional. Foram identificadas com esses descritores 14 publicagdes: duas
teses, uma dissertagdo e 11 artigos, apos leitura, foram excluidos seis artigos e uma tesepor
ndo estarem de acordo com o objetivo do estudo. Nao houve restricdo ao periodo de

publicacao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionadas sete referéncias incluindo cinco artigos cientificos publicados em
2018, uma tese de 2012 e uma dissertacdo de 2016, conforme quadro abaixo:

Artigos Selecionados

Nimero Ano de Titulo Autores Tipo de Objetivos
publicac Publicacao
ao
Praticas exitosas Conhecer e
dos preceptores de apresentar  praticas
uma residéncia exitosas
1 2018 multiprofissional: Arnemann Artigo desenvolvidas pelo
interface com a et al. grupo de
interprofissionali- preceptores,
dade evidenciando a
potencialidade  da
residéncia como
modalidade de
formacio.
Praticas Analisar 0s
colaborativas nas impactos do
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urgéncias em Programa
2 2018 Saude: a Permanecer  SUS
interprofissionali Figueiredo Artigo para a formagdo do
dade do Programa et al. estudante, futuro
Permanecer SUS, profissional de
Secretaria Estadual saude.
de Saude da Bahia,
Brasil*
Mobilizando Relatar as
estudantes em experiéncias
defesa do Sistema interprofissionais
3 2018 Unico de Saude Amaral Artigo vivenciadas no
(SUS): et al. projeto  VER-SUS,
experiéncias em Sobral, Ceara
interprofissionais
do VER-SUS -
Sobral, CE, Brasil
Educagéio Descrever e analisar
interprofissional na criticamente a
formagédo em experiéncia de
4 2018 Saude: a Batista Artigo formagédo
experiéncia da et al. interprofissional na
Universidade graduacdo em Saude
Federal de Séo em um campus de
Paulo, campus expansdo de uma
Baixada  Santista, universidade publica
Santos, Brasil federal
Multiprofis Compreender a
sionalidade e percepcao de
5 2018 interprofissionali Artigo residentes e
dade em | Araujo etal. preceptores sobre a
uma residéncia multiprofissionalida
hospitalar: o olhar de e a
de residentes e interprofissionali-
preceptores dade de uma
Residéncia
Integrada
Multiprofissional
em Saude
Hospitalar
Terapia ocupacional Conhecer e refletir
e a educacdo para a sobre os desafios e
6 | 2016 interprofissionali Medina Dissertagdo tendéncias do
dade em residéncias processo de
multiprofissionais educagdo
em saude profissional e
interprofissional na
perspectiva de
tutores, preceptores
e residentes
terapeutas
ocupacionais.
Interprofiss Compreender a
ionali dindmica das
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2012

dade na
Estratégia Satude da
Familia: condi¢des
de  possibilidades
para a integracdo de
saberes e a
colaboragdo
interprofissional

Elerry

Tese

relagdes

interprofissionais na
produgdo do
cuidado na
Estratégia de Saude
da Familia,
explorando a
existéncia de
condicdes de

possibilidades para
a construgdo da
interprofisionalidad
e na Atencao
Primaria a Saude no
Brasil

Quadro 1 — Referéncias selecionadas conforme ano de publicagdo, titulo, autores, tipo de publicacdo e objetivo.

Apresentacio das categorias e subcategorias

Apos a leitura flutuante das publicagdes selecionadas, foram identificados de acordo

com o objetivo proposto, dois temas: Potencialidades da EIP e limites da EIP.

Potencialidades da EIP

Foram analisadas diferentes experiéncias de EIP realizadas no Brasil, tais como:

Residéncia multiprofissional em Satde (RMS), Programa Permanecer-SUS, Projeto

VER-SUS e formagao interprofissional na graduagdo em Saude em um campus de expansao

de uma universidade publica federal.

De acordo com as publicagdes analisadas, a EIP tem potencialidade para implementar

o trabalho em equipe com a realizagdo de praticas colaborativas compartilhadas entre os

diferentes

profissionais,

melhora

as

habilidades

de comunicagdo ¢ a

integragao

ensino-servigo-comunidade e também, maior satisfacdo do usudrio, conforme os trechos dos

estudos destacados a seguir:

Diferentes estudos realizados na universidade mostraram convergéncia no

que se refere a valorizacao da EIP por parte dos graduandos como uma formacgao em
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satide que possibilita a aprendizagem do trabalho em equipe, da ago colaborativa e

da interdisciplinaridade. (BATISTA et al., 2018).

Os resultados sugerem que o programa desenvolve competéncias como o
trabalho em equipe, a intercomunicagdo e a solugdo de problemas em conjunto entre
os estudantes; e proporciona integragdo educagdo e trabalho [...]Durante a
observagdo participante, foi possivel apreender que os estudantes percebem a
importancia do PermanecerSUS como indutor de praticas colaborativas e do
trabalho em equipe, pois valoriza as diferentes profissdes, compreende suas
peculiaridades e as integram como parceiras na constru¢do do sistema de saude
[...]JAssim, a pratica colaborativa e o trabalho em equipe, realizados no
PermanecerSUS, como estratégias da EIP podem romper os desafios que se
encontram na dimensdo relacional entre os profissionais de saude, gestores e
usudrios nas urgéncias hospitalares [...]Jos direcionamentos por meio da escuta e do
acolhimento pelo estagiario do PermanecerSUS permitem a possibilidade de maior
satisfacdo dos usudrios e, consequentemente, maior fluidez dos servigos.

(FIGUEIREDO et al., 2018).

Para os estudantes que tiveram a oportunidade de participar do
VER-SUS/Sobral, o projeto constitui-se como um divisor de aguas em sua
formagdo, por ampliar seus diversos olhares e pela relagdo dialdégica com as
diferentes categorias profissionais, gestores e usuarios do SUS. Para a educagdo dos
profissionais da saude, representa um espago que instiga a educagdo permanente a
partir das reflexdes de suas praticas com o olhar de estranhamento dos estudantes.
Por fim, para a comunidade e para a propria universidade, representa a possibilidade
de cada vez mais estreitar essa relacdo. Assim, pode-se afirmar que o VER-SUS, no
municipio, constitui-se em uma estratégia efetiva que busca a integragdo

ensino-servi¢o-comunidade. (AMARAL et al., 2018).

O reconhecimento das praticas apresentadas pelos preceptores estd
relacionado sob a otica da EIP, pois a consideramos um dispositivo para a
concretizagdo de praticas colaborativas que produzam o trabalho em equipe. Nosso
destaque ¢ para a interprofissionalidade como uma estratégia potente para a
formagdo em saude, com destaque para as residéncias multiprofissionais, por
considerar a integragdo dos diferentes nucleos profissionais para a criacdo de uma

estratégia integradora [...] Ao realizarem essas praticas, consideradas pelo grupo
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como as melhores praticas realizadas nas RMS, os preceptores as reconheceram
como positivas e marcantes na sua atuacdo como preceptores, levando-os a
reconhecer que seu trabalho, apesar de ter inimeros problemas, faz a diferenga na

formagdo de profissionais. (ARNEMANN et al., 2018).

[...]JA residéncia tem proporcionado ndo s6 a formagdo em servigo para os
residentes, como, também, a reflexdo sobre o processo de trabalho, da parte dos
preceptores. Logo, visar a promogao da efetivagdo da EIP ¢ favorecer um espago de
aprendizado coletivo para todos os envolvidos, incentivando a interagdo entre as
disciplinas, mediadas pelo dialogo e pela cooperagdo entre os profissionais da saude.

(ARAUJO et al., 2017).

A pesquisa possibilitou compreender que a formagdo nas RMS se
apresentou como um dispositivo de mudanga principalmente no que se refere a
formagdo para o trabalho em equipe e para o trabalho na perspectiva do SUS. [...] Os
resultados apontaram um aumento da comunicacdo e interagdo entre os residentes e
os profissionais dos servigos ao longo da trajetéria da formagdo [...] a RMS nos
servigos teve o potencial de provocar mudangas em relagdo a cultura da interacédo e
comunicagdo interprofissional nos servigos ¢ em relagdo ao foco das discussdes em

equipe. (MEDINA, 2016).

Os resultados dos estudos analisados corroboram com as evidencias identificadas pela
OMS (2010, p.10) “conforme esses profissionais de saude percorrem o sistema, oportunidades
para eles adquirirem experiéncia interprofissional os ajudam a aprender as habilidades
necessarias para se tornarem parte da forca de trabalho de saude colaborativa preparada para a
pratica”. Assim, as organizagdes de saude e educagdo, devem atuar simultancamente para
articular estratégias para a for¢a de trabalho de satide. “Se o planejamento da forca de trabalho
de satude e a elaboracdo de politicas estdo integrados, a educagdo interprofissional e a pratica
colaborativa podem ser plenamente sustentadas”.

Ainda de acordo com a OMS (2010, p.10):

Ao entender como trabalhar de forma interprofissional, os estudantes estdo
prontos para entrar no local de trabalho como membro da equipe de pratica

colaborativa. Trata-se de um passo fundamental na transicdo de sistemas de satude
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fragmentados para uma posi¢do mais fortalecida. As equipes de assisténcia de saude
interprofissional compreendem como otimizar as habilidades de seus membros,
compartilhar o gerenciamento de casos e prestar servicos de saide de melhor

qualidade a pacientes ¢ a comunidade.

A EIP promove tais colaboragdes a medida que os participantes reveem as relagdes
entre suas profissoes, aumentam o entendimento mutuo e exploram meios para combinar seu
conhecimento para melhorar a prestacdo de servigos, a seguranca do paciente e a qualidade do
cuidado (OMS, 2010).

Portanto, a EIP nos curriculos da graduagdo fortalece as praticas para o trabalho em
equipe e colaboragdo, por meio de um “amplo reconhecimento e respeito as especificidades
de cada profiss@o. Seu principal objetivo ¢ a formagdo de estudantes de graduacdo na area da
sailde mais preparados para a pratica de trabalho interprofissional” (AGUILAR-DA-SILVA;
SCAPIN; BATISTA, 2011 apud LAMERS; TOASSI, 2018, p. 36).

Limites da EIP

De acordo com as publicacdes analisadas, a EIP também tem desafios e limites a
seremsuperados tais como os conceitos de multiprofissionalidade e interprofissionalidade que
ndo leva em conta a acdo colaborativa, a formagao pedagodgica dos docentes, € também o
modelo biomédicocentrado na figura do médico e descaracteriza os outros profissionais

conforme os trechos retirados das referencias analisadas:

Percebemos que os conceitos que abarcam as RMS estdo, em sua maioria,
atrelados aos principios da multiprofissionalidade. Observamos que as Residéncias
Multiprofissionais propdem que as agdes desenvolvidas sejam multiprofissionais e
interdisciplinares. Assim, como podemos avangar nas discussdes que permeiam a
interprofissionalidade nos espagos das Residéncias Multiprofissionais em Satde? As
praticas exitosas apresentam aderéncia a proposta da educacdo interprofissional; no
entanto, sdo apresentadas como iniciativas multiprofissionais, pois estas integram o
trabalho coletivo de diferentes profissdes, demonstrando aproximagao com alguns

principios da EIP. A interprofissionalidade aponta para a articulacdo intencional e
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colaborativa entre diferentes profissdes, tendo como resultado agdes mais resolutivas

e integrais. (ARNEMANN et al., 2018).

[...]JUm dos problemas ¢ a capacitacdo pedagodgica, no sentido de promover
um processo ensino-aprendizagem que ultrapasse o modelo de transmissdo de
conhecimento, promova a reflexdo sobre as praticas em saude, favoreca a
emancipacdo dos sujeitos e, sobretudo reflita sobre os processos de trabalho. [...] um
modelo de atencdo a saude centrada ainda na figura do profissional médico,
descaracterizando outros profissionais, também necessarios ao sistema de

saude(FIGUEIREDO et al., 2018).

[...]JA utilizagdo do PTS, por vezes, ndo foi acolhida pelos trabalhadores dos
cenarios de pratica, sendo necessaria, portanto, a Educacdo Permanente (EP) dos
preceptores, no que diz respeito ao seu desenvolvimento docente, como, também, a
discussdo sobre a organizac¢do do processo de trabalho em saude e as tecnologias que

favoregam o trabalho colaborativo e a EIP. (ARAUIJO et al., 2017).

Os desafios para a interprofissionalidade se encontra em grande parte ligada ao
modelo biomédico que carrega um reducionismo biologico, sendo esse um fator relevante nos
adoecimentos cronicos e ¢ acentuado com o envelhecimento populacional, podendo provocar
limitagcdes explicativas e de eficicia terapéutica ou potencial iatrogé€nia clinica (OTANI;
BARROS, 2011).

Nesse contexto, cabe salientar que os conceitos utilizados também influenciam nos
servicos, onde a multiprofissionalidade/interdisciplinaridade, nao caracterizam agdes
colaborativas, mas agoes individualizadas.

Entretanto,a maioria dos profissionais com essa visdo fragmentada e organicista do
modelo biomédico e com limitagdes estruturais de tempo e espago, se preocupam somente em
oferecer um diagnostico breve de uma patologia fisica, desconsiderando os problemas sociais
e psicologicos dos pacientes. Sendo poucos os profissionais que reconhecem a necessidade da
escuta, atividade que faz parte de praticas de promog¢ao e prevencdo de saude

(TRAVERSO-YEPEZ, 2001).
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De acordo com os artigos analisados, a forma de transmitir os conhecimentos tanto nas
instituicdes de ensino quanto na educagdo em servigo estdo focadas em agdes reprodutoras € o
desafio que se coloca para a interprofissionalidade seria a implementacdo de metodologias

ativas de ensino.

4. CONCLUSAO

Os resultados revelaram que a interprofissionalidade tem potencial para transformar as
praticas em saude, promover a assisténcia integral e qualificar os profissionais para o pleno
exercicio do trabalho em equipe, entretanto, se faz necessario envolver as instituicoes de
ensino superior e os diferentes profissionais ja atuantes nos servigos de saude, na proposta da

educagdo interprofissional.
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