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RESUMO

O diabetes mellitus gestacional (DMGQG) ¢ caracterizado por ser uma doenca que atinge o
metabolismo da gestante, acarretando uma intolerancia a glicose, originada pela insuficiéncia
de insulina gerada pela mae, ocasionando a uma hiperglicemia. O presente estudo tem como
objetivo identificar a partir de revisdo de literatura o tratamento e complicagdes causadas pelo
diabetes mellitus gestacional. Trata-se de uma revisao bibliografica sobre o tema diabetes
mellitus gestacional. As buscas foram realizadas na biblioteca virtual de saude (BVS), no ano
de 2014 a 2019, no idioma portugués, texto completo. Foram selecionados 4 artigos, sendo
identificados trés tematicas: consequéncias para a mae, consequéncias para o feto e
tratamento. Concluimos que o diagnéstico precoce ¢ de extrema importancia para evitar
complicacdes ou eliminar esses agravos. A gestante tem papel fundamental na prevengdo e
controle da doenca seguindo habitos saudaveis regularmente. Além disso, essas praticas
poderdo ser enfatizadas pelo enfermeiro, com todo apoio, orientagdo e acompanhamento
necessario.
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1. INTRODUCAO

Considerado um problema de satide publica, o diabetes mellitus gestacional (DMG) ¢
caracterizado por ser uma doenga que atinge o metabolismo da gestante, acarretando uma
intolerancia a glicose, originada pela insuficiéncia de insulina gerada pela mae, ocasionando a
uma hiperglicemia. Sua incidéncia no Brasil ¢ de 2,4 a 7,2% das gestacdes, podendo chegar a
17,8% de casos por parte do mundo, dependendo da populacdo analisada e do modo em que
foram feitos os diagnosticos (REGINATTO et al., 2016).

O diabetes gestacional ¢ identificado na segunda metade da gestagdo, a partir da 24* a
28" semana, prejudicando a organogénese, sendo capaz de desencadear anomalias ao feto. Ja o
diabetes mellitus na gestacdo ¢ reconhecido nas primeiras semanas da gravidez, podendo
prejudicar o desenvolvimento fetal, entre outras complicagdes (HOFF et al., 2015). As
pacientes com esse problema, ainda podem correr outros riscos na gestacdo, como parto
prematuro e casos de hipertensdo (AMARAL et al., 2015).

A fim de promover e proteger a saide da mae e do bebé, alguns cuidados sdo
essenciais para o tratamento dessa patologia, tais como: fazer o controle da glicemia, praticar
atividades fisicas, adotar habitos saudaveis, fazer uso de dietas alimentares corretas, assim
como buscar ajuda aos profissionais da saude (SCHMALFUSSI; BONILHAL, 2015).

O presente estudo tem como objetivo identificar a partir de revisdo de literatura o

tratamento e complicagdes causadas pelo diabetes mellitus gestacional.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica sobre o tema diabetes mellitus gestacional. As
buscas foram realizadas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), e apos, encontrados 26 artigos
cientificos com as palavras-chaves: Diabetes Mellitus Gestacional, tratamento e
complicacdes, referente ao ano de 2014 a 2019, no idioma portugués e texto completo. Apds a
leitura, foram excluidos 4 artigos que estavam duplicados, € 18 que ndo contemplavam o

objetivo, totalizando no final, 4 artigos que encaixaram nos requisitos para a revisao do tema.
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3. RESULTADOS

Os artigos selecionados estdo apresentados no quadro a seguir:

TITULO ANO DE TIPO DA AUTORIA
PUBLICACAO FONTE

Impacto do diabetes | 2015 Artigo AMARAL, A. R. et al.
gestacional nos
desfechos neonatais:
uma coorte
retrospectiva
Diabetes  mellitus | 2015 Artigo HOFF, L. et al.
gestacional —
diagnostico e
manejo
Implicagdes das | 2015 Artigo SCHMALFUSSI, J.
restrigoes M.; BONILHA, A. L.
alimentares na vida L.

diaria de mulheres
com diabete melito

gestacional
Impacto do diabetes | 2016 Artigo REGINATTO, C. J. et
mellitus gestacional al.

sobre a  massa
placentaria humana

Quadro 1 - Apresentagao dos artigos selecionados para estudo.
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4. DISCUSSAO
A partir dos artigos selecionados, foram identificados 3 temas: consequéncias para a

mae, consequéncias para o feto e tratamento.

Tema 1 - Consequéncias para a mae

Através dos artigos analisados, concluimos que as consequéncias para a mae nessa
condicdo patoldgica ndo sdo apenas os altos niveis glicémicos. Os desfechos dessa doenca ao
longo da gestag¢do associados a um ndo acompanhamento ou a um tratamento incorreto podem
desencadear varios outros impasses.

Para gestantes diagnosticadas com diabetes mellitus gestacional o risco ¢ ainda maior,
pois ha varios fatores que interferem em uma gravidez saudavel e em consequéncia dessa
condi¢do pode ocorrer o parto prematuro e disturbios hipertensivos como a pré-eclampsia
(AMARAL, 2015).

O deslocamento prematuro da placenta, a coagulopatia ¢ a sindrome HELLP, sao
enfermidades capazes de atingir as maes com DMG (KERBER; MALERE, 2017).
Outras complicacdes também podem ser desencadeadas como parto cesareo por

distorcia de ombros e polidramnio (SCHMALFUSSI; BONILHA, 2015).

Tema 2 - Consequéncias para o feto

Conforme os artigos em estudo, os problemas advindos ou relacionados ao diabetes
mellitus gestacional acometem ndo s6 a mde como também ao feto. Podem-se observar
disturbios a nivel neuroldgico, riscos quando hé intercorréncias significativas durante o parto,
e em determinados casos o bebé pode vir a obito.

As complicagdes podem ser anomalias fetais, macrossomia, sofrimento fetal, entre
outros inconvenientes em longo prazo (AMARAL et. al., 2015).

De acordo Simdes et al. (2011) citado por Oliveira, Melo e Pereira (2016) em
consequéncia da hiperinsulinemia fetal, houve uma ampliacdo na espessura miocardica fetal,

que pode ser desencadeada ainda que haja um bom controle da glicemia.
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Segundo Schmalfussi e Bonilha (2015), pode ocorrer aumento dos niveis séricos de

bilirrubina, doenga da membrana hialina e hipoglicemia.

Tema 3 - Tratamento

O objetivo principal do tratamento do DMG ¢ a reducdo da incidéncia de
complicagdes, tanto maternas, quanto fetais, especialmente a macrossomia, a pré-eclampsia, a
ocorréncia de cesarea e a adiposidade neonatal, ambas podem ser atingidas pela melhor
corregdo da glicemia. Atualmente, existem duas modalidades de tratamento que podem ser
utilizadas para controle do diabetes mellitus gestacional: (1) Medidas nao farmacoldgicas
como dieta e atividade fisica; (2) Medidas farmacologicas como hipoglicemiantes orais e

insulina (HOFF et al., 2015).

A metformina ¢ um medicamento antidiabético oral da classe das dimetilbiguanidas,
usado no tratamento de pacientes com essa enfermidade. Houve um aumento do uso desse
farmaco nas ultimas décadas por apresentar diversos beneficios no periodo gestacional, sem
desenvolver complicagdes ao feto. Além disso, as gestantes preferem utilizar a metformina
por ser de facil manuseio, menor custo beneficio comparada a insulina e pela redugdo da

hipoglicemia (SALES et al., 2015).

Segundo Jacob (2014), citado por Kunzendorff (2017), o tratamento com a insulina
combinado com o devido acompanhamento nutricional, e a pratica de exercicios fisicos,

previnem disfungdes gestacionais, visto que a insulinoterapia normaliza a glicose materna.

O cuidado a gestante com DMG deve comegar desde a primeira consulta de pré-natal,
sendo obrigatério o rastreamento para a deteccdo da patologia. Avaliagdes frequentes e
rigorosas do profissional pré-natalista objetivam a identificacdo de qualquer alteracdo e
devem se estender durante toda a gravidez, s6 finalizando apds seis semanas do parto

(SCHMALFUSSI; BONILHA, 2015).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos artigos analisados a diabetes gestacional ¢ uma complicagdo médica
muito comum durante a gravidez. A altera¢do glicémica desencadeada ¢ capaz de causar
iniimeras consequéncias danosas fetais ¢ maternas quando nao tratadas corretamente. O
diagnostico precoce ¢ de extrema importancia para conseguir evitar complicagdes como
hipertensdo durante a gestagcdo e pos-parto, macrossomia fetal, ictérica, doenga da membrana

hialina, além de morte subita fetal ao final da gestacao.

O papel da enfermagem ¢ proporcionar a essa gestante todo apoio, orientagdo e
acompanhamento necessario, para assim diminuir ou até mesmo eliminar possiveis agravos.
A realizagdo de consultas de pré-natal somadas a percep¢ao dos profissionais de saude aos
fatores de risco, sdo procedimentos fundamentais para o diagndstico precoce ¢ instituicao da
terapia adequada. A gestante tem papel fundamental na prevencdo e controle da doenca
seguindo habitos saudaveis regularmente como controle da glicemia, a execugdo de exercicios
fisicos (caso nao haja restricao), e uma alimentagao saudavel. Essas praticas poderao ser
enfatizadas pelo enfermeiro a partir da educacao em saude, sendo capaz de transformar a vida

dessas gestantes.
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