Educag@o em Saude para uma alimentacao saudavel: atuagdo do enfermeiro
Rosa et al. (2020)

EDUCACAO EM SAUDE PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL:
ATUACAO DO ENFERMEIRO

Walisete de Almeida Godinho Rosa'

Doutora em Ciéncias da Saude pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto —USP. Docente
do Curso de Enfermagem Libertas Faculdades Integradas e Universidade do Estado de Minas
Gerais.

Gabriela de Oliveira Campos®

Graduanda do Curso de Enfermagem pela Universidade do Estado de Minas Gerais

Lauren Matozinhos Clark®

Graduanda do Curso de Enfermagem pela Universidade do Estado de Minas Gerais

Lays Figueiredo Inacio da Silva*

Graduanda do Curso de Enfermagem pela Universidade do Estado de Minas Gerais

Iacara Santos Barbosa Oliveira’

Mestre em Ciéncias da Saude pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto —USP. Docente
do Curso de Enfermagem Libertas Faculdades Integradas, Universidade do Estado de Minas
Gerais e Faculdade Atenas.

RESUMO

A alimentacdo e, também, a nutrigdo envolvem aspectos sociais, econOmicos,
comportamentais e culturais, sendo esses de suma importancia na determinagdo da escolha e
modo do consumo alimentar. A partir da realidade do ambiente familiar ¢ da importancia de
um diagnoéstico situacional surge o direcionamento das praticas dos profissionais de saude,
principalmente do enfermeiro, que se torna um educador, apoiando-se na discussdo, debate,
reflexdo e troca de experiéncias, o que favorece o planejamento das acdes de cuidado. A partir
disso, este estudo tem por objetivo identificar, por meio da revisdo de literatura, a atuacao do
enfermeiro frente & educagdo nutricional em satde. Trata-se de um estudo exploratdrio
desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da literatura e direcionada pela seguinte
questdo norteadora: “Como tem sido a atuacdo do enfermeiro na educagdo nutricional?”. As
buscas foram realizadas no més de maio de 2019, com os seguintes descritores: Educagao
alimentar e Enfermagem. Dentre as pesquisas realizadas, foram selecionados 5 artigos para
compor este estudo. Essa revisdo permitiu observar a importincia do vinculo
enfermeiro-usudrio nas diversas formas de educacdo em satide para uma alimentagdo
saudavel, além da caréncia de artigos que expressam o assunto nas diversas fases da vida.

Palavras-chave: Educac¢dao alimentar. Enfermagem. Nutri¢do. Alimentacdo saudavel.
Educagao em Saude.
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1. INTRODUCAO

A alimentacdo e, também, a nutricdo envolvem aspectos sociais, economicos,
comportamentais e culturais, sendo esses de suma importancia na determinacdo da escolha e
modo do consumo alimentar. Modificacoes desses habitos estdo associadas a fatores
demograficos, socioeconomicos e epidemiologicos, mostrando a redugdo da desnutri¢cao, mas
também apontando para o aumento de doengas cronicas ndo transmissiveis, como a obesidade
(ALCANTARA et al., 2019; MARTINS et al., 2015).

Entretanto, mesmo com a redu¢ao da desnutricao, ha deficiéncias de micronutrientes
que afetam grande parte da populacdo por conta do crescente consumo de alimentos
ultraprocessados e baixa utilizagdo de alimentos in natura. Com estas transformagdes no
perfil alimentar, que sdo influenciadas pelos entornos fisicos e padrdes sociais que dificultam
a aderéncia em alimentos e estilos de vida saudaveis, surge o agravamento da morbidade
(DIAS et al., 2018; MARIZ et al., 2015).

De acordo com Lima et al. (2019), a educagdo em satide nada mais ¢ do que uma
unido de acdes pedagogicas e participativas que levam a uma reflexao critica sobre a realidade
exposta. E posta por meio de atividades preventivas com foco nas doengas e no cotidiano das
pessoas, como lazer, alimentacdo saudavel e conhecimento popular, podendo ser individual ou
em grupos.

A partir da realidade do ambiente familiar e da importancia de um diagnostico
situacional surge o direcionamento das praticas dos profissionais de satide, principalmente do
enfermeiro. Para tanto, sdo utilizados novos métodos e tecnologias, baseados na educagdao em
saude, que introduzem a participagdo direta do cliente, proporcionando maior aprendizado no
autocuidado (ALCANTARA etal., 2019; MARTINS et al., 2015).

E por meio da educagio em saude que o enfermeiro se torna um educador,
apoiando-se na discussdo, debate, reflexdo e troca de experiéncias, o que favorece o
planejamento das ag¢des de cuidado. Com isso, oferece a apreensdo de conhecimentos € o
exercicio da autonomia, buscando diferentes formas de aprendizagem que podem se moldar

aos diferentes contextos das realidades (ALCANTARA et al., 2019). O objetivo do estudo foi
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identificar, a partir da revisdao de literatura, a atuacdo do enfermeiro frente a educacao

nutricional em saude.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério desenvolvido por meio de uma revisao integrativa
da literatura a fim de buscar maior compreensdo da temadtica “Educagdo em saude para
alimentagdo sauddvel: revisdo de literatura da atuacdo do enfermeiro.” As etapas percorridas
para o desenvolvimento foram: identificacdo do tema e de uma questdo norteadora,
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de artigos/busca na literatura,
classificagdo e avaliacao dos dados, sintese dos dados e apresentacao.

A primeira fase da revisao foi direcionada pela seguinte questdo norteadora: “Como
tem sido a atuacdo do enfermeiro na educacao nutricional?”. As buscas foram realizadas no
més de maio de 2019, através da Biblioteca Virtual de Satde (BVS), nas seguintes bases de
dados: Centro Latino-Americano ¢ do Caribe de Informagdo em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Banco de
dados da Enfermagem (BDENF). Utilizou-se os seguintes descritores, em lingua portuguesa:
Educagdo alimentar e Enfermagem. Empregou-se o operador booleano AND para combinar
os descritores durante a busca.

Os critérios de inclusdo se deram a partir de estudos expedidos em portugués, inglés e
espanhol, no periodo de 2011 a 2019, com textos completos e disponiveis para analise, cujos
assuntos principais foram: educacao em saude, promog¢ao da saude, enfermagem, educagao
alimentar e nutricional. J4 os critérios de exclusdo foram aqueles cujos titulos estavam
duplicados e aqueles cujos assuntos nao se aplicavam ao objetivo principal desta pesquisa.

A priori, apenas com o uso dos descritores, foram encontrados setecentos e setenta e
nove (779) artigos, que posterior a aplicacao dos filtros atingiu um total de trinta e um (31).
Apos a leitura de titulos fixou-se em dezenove (19) artigos, que posterior a analise dos

resumos resultou-se em doze (12). Em seguida, estes doze artigos coletados foram revistos e
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lidos por todos os autores envolvidos, que apos criteriosa analise selecionaram para compor a
amostra final cinco (5) artigos.

A avaliagdo e sintese dos dados extraidos dos artigos, acessados na integra, foram
realizadas de forma descritiva, possibilitando observar, contar, descrever e classificar os
dados, com o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema explorado na revisao,
registrando-se as seguintes informacodes, dispostos em dois quadros: numero do artigo —
representados como al, a2, a3...; titulos; ano de publicagdo, autores e tipo de publicagdo,
contidos na tabela 1. J& na tabela 2 as informagdes contidas sdo: nimero do artigo —

representados como al, a2, a3...; objetivos; resultados e conclusao.

3. RESULTADOS

Segue abaixo as referéncias selecionadas para andlise e os estudos citados.

NUMERO TITULO ANO AUTOR TIPO DE
DO ARTIGO PUBLICACAO

Mejora
del conocimiento
y conducta
alimentaria de los
Al adolescentes 2018 BELLO et Artigo

con una al.
intervencion
educativa basada
en orientacion
alimentaria

Health
education for
nutritional
aspects as a way
A2 to prevent 2017 BERNADO Artigo
cardiovascular et al.
alterations:
experience report

Validacao
de metodologias
A3 ativas de ensino 2012 MAIA et al. Artigo
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aprendizagem na
saude alimentar
Educacion
y promocién de
A4 la  salud de 2016 LOPEZ et Artigo
buenos  habitos al.
alimentarios en
preescolares. Una
experiencia
educativa
Educacao
em saude: uma
experiéncia com

teatro de LUCHETTI,
A5 fantoches no 2011 | MOREALE; Artigo
ensino PARRO.
nutricional de
escolares
Quadro 1. Referéncias selecionadas conforme titulo, ano de publicagdo, autores e tipo de
publicagdo.
NUMERO OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSAO
DO ARTIGO
Avaliar o Foram O
efeito de  uma | selecionados pra | conhecimento ¢ um
intervengao pesquisa alunos que | elemento  essencial
educativa com base | tinham sinais | para  estabelecer a
na orientagdo | comportamentais  de | relacao dos
alimentar de | risco de Transtorno da | adolescentes com a
adolescentes compulsio  alimentar | comida. E necessario
estudantes do [ (TCA). Antes do | trabalhar para
ensino médio. programa melhorar o défcit de
os adolescentes | conhecimento dos
tinham uma média de | adolescentes e no
1,75 refei¢des por dia, | fortalecimento de
apds o programa, o | politicas e programas.
niumero de refeicdes | Eles devem possuir
aumentou para 2,65.| uma perspecitva
Al Houve um aumentou | multidisciplinar que
no consumo de Agua | promova estilos de
(20%), e uma reducdo | vida saudavel em
no consumo de | todas as fases da vida.
refrigerantes ou 4gua | Além disso é
de sabor (8%). Um [ importante a inclusdo
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aumento significativo
foi  registrado  no
consumo dos  trés
grupos alimentares,

principalmente
frutas e legumes
(18%),

cereais e
tubérculos (16%). Foi
usada a representagdo
grafica o prato dos
bons alimentos.

da familia e da escola.
E necessaria a
mudanca em
instituicoes de
ensino, € na venda de
produtos com alto
valor caldrico e baixo
teor nutricional que
ocorrem nelas.

A2

Relatar a
experiéncia
vivenciada durante
a execucdo de agdo
de extensdao. Com o
intuito de despertar
para a
conscientizacgao,
além de possibilitar
a disseminagdo de
informagdes sobre
0s temas
relacionados a
alimentacao
saudavel.

Uma
abordagem didatica foi
realizada com o uso de
ferramentas

educacionais que
favoreceram a
aprendizagem e

permitiram  que 0O
contetido fosse
estabelecido, incluindo
o uso da piramide
alimentar. Trabalhou-se
nao apenas a
alimentacdo saudavel,
mas também a
importancia dos
alimentos no
organismo, o risco das
dietas atuais.
Enfatizou-se a
importancia do
consumo de frutas e
legumes. Sendo que as
atividades foram
através de palestras,
dinamicas, desenho da
piramide, pinturas,
jogos.  Contribuiram
para aumentar a
conscientizagao sobre o
assunto, a fim de
permitir que os alunos
aprimorassem seus

O trabalho foi
essencial para a
promogao € prevengao
de satde no ambiente
escolar. Além disso,
foi possivel perceber
que ¢ possivel
promover a saude e
contribuir para a
melhoria da saude da
populacdo, intervindo
no problema ou
mesmo orientando os
individuos sobre seus
problemas de saude.

A educacgido
em saude, antes de
tudo, deve ser pensada
cOmo um mecanismo
viavel que a
Enfermagem deve
sempre usar. Para
1SS0, € necessario
estabelecer um
relacionamento entre
profissional e cliente.
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conhecimentos, além
de ajuda-los a
compartilhar
informagdes
cotidiano.

no scu

de

da

A3

Descrever a

validagao
metodologias ativas
em
saude, na promog¢ao

educacgao

de

alimentacao

saudavel
criancas do Ensino
Fundamental.

de

A implantagdo
das atividades e
dinamicas educativas
junto  ao  publico
infantil correspondeu a
existéncia de  trés
momentos distintos na
escola. Desse modo, as
seguintes metodologias
ativas de
ensino-aprendizagem
foram submetidas a
processo de validacao:
minuto cinema,
momento teatro, caixa
dos sentidos. As duas
primeiras foram usadas
pra trabalhar o risco do
consumo de doces, € a
ultima para enfatizar a
importancia de frutas e
legumes. Na dinamica
de avaliagdo notou-se
que 16% das criancas
nao sabiam diferenciar
alimentos saudaveis de
alimentos nao
saudaveis.

Concluiu-se
que 0
desenvolvimento
alimentar da crianga ¢
influenciado pelo
processo de
condicionamento, pela
associagao da
sugestdo sensoria dos
alimentos, pela
consequéncia
pos-ingesta
alimentacdo e pelo
contexto social
alimentar em que ela
estd inserida.
Portanto, para a
educagdo alimentar de
criangas ¢ importante
trabalhar  estratégias
que envolvam  os
aspectos  sensoriais
como um todo de
forma ludica.
Ademais, o emprego
de metodologias
ativas de
ensino-aprendizagem
possibilitou uma
abordagem eficaz e
coerente com o papel
de futuros
profissionais de
saude.

da

Promover

acoes de cuidado
integral

€

O Programa de
Educagdo  para a
Promocdo da Saude,

Concluiu-se
que ¢ necessario um
aumento da
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abordagem ao
contexto  escolar,
orientando a crianca
na tomada de
decisdes para uma
vida saudavel.

A4

transmitiu agoes de
atencdo a saude com
uma abordagem
abrangente, permitindo
que o  pré-escolar
conhecesse 0s
diferentes grupos de
alimentos identificando
aqueles que sao
saudaveis e os que nao
sdo. Além de
conscientizar para a
adogdo de habitos de
vida saudaveis, ndao so
dentro da escola, mas
também fora dela e
transmiti-los na
sociedade em que se
encontram.

consciéncia coletiva e
maior promoc¢ao da
saude e prevengdo de
doengas no ambiente
escolar. Enfatizando
também 0
autocuidado.  Sendo
essencial a ajuda de
profissionais da saude
no contexto escolar
atual.

Desenvolver
acoes de educacao
em saude alimentar
no ambito escolar
com a utilizagdo de
estratégias de
ludoterapia.

AS

O uso do teatro
de fantoches “Lili e os
alimentos falantes”
causou cuforia entre as
criangas ¢ interagao.
Utilizou-se também da
apresentacdo de uma
piramide alimentar de
isopor com alimentos
reais. Dessa forma,
houve a interagdo ¢
participagdo das
criangas.

A forma de
abordagem ludica, por
meio do teatro de
fantoches e a
exploragdo da
piramide  alimentar,
sdo excelentes
ferramentas para
desenvolver as
atividades de
educacdo em saude,
principalmente  com
criangas. Estas
abordagens  ludicas
mostraram-se ~ mais
produtivas por
conseguir despertar a
criatividade e manter
a aten¢ao dos
participantes, além de
estimular com maior
facilidade sua
participacao.

Quadro 2. Estudos citados conforme nimero do artigo, objetivo, resultados e conclusao.
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4. DISCUSSAO

A educacao em saude tem sido um dos métodos mais utilizados atualmente, como
pode-se notar nos cinco artigos estudados. Segundo Tendrio et al. (2018) o processo educativo
deve ser pautado em situagdes reais para chegar-se a resolugdo do problema, principalmente
quando fala-se em educacao em saude. Dessa forma, um assunto de suma importancia quando
se trata de atividade educativa ¢ a alimentagdo saudavel, como vemos nos artigos Al ao AS,
dos quais, no geral, objetivam trabalhar a importancia dessa temaética.

Segundo Oliveira et al. (2017) a educagdo alimentar e nutricional se constituiu em um
tema amplamente discutido, pois suas implicagdes podem afetar os individuos ao longo de
toda a vida. No entanto, artigos, projetos e pesquisas sobre o assunto t€ém se limitado a falar
apenas da fase infantil, como observa-se nos artigos A2, A3, A4 ¢ AS. A preocupaciao com as
criancas pode ser explicada pelo fato de que segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) (2017) afirmou que 41 milhdes de criangas com até cinco anos sao obesas.

Os artigos Al, A2 e A3 trabalharam em uma parte de sua pesquisa sobre a importancia
do consumo alimentar de legumes e frutas para uma alimentacdo mais saudavel, enfatizando a
necessidade de aumentar a ingestdo destes. Em A2 e A5 utilizou-se da representacdo grafica
da piramide alimentar para incrementar a atividade educativa. A pirdmide alimentar ¢ um
instrumento didatico que ¢ utilizado para ilustrar de forma simples quais grupos de alimentos
devem ser ingeridos com maior prioridade, além da quantidade aproximada de cada um deles
(RODRIGUES, et al., 2018)

Ja os artigos A2, A3, A4 e AS trabalharam o assunto através de atividades ladicas. De
acordo com Santos e Freitas (2018) essas atividades sdo uma excelente ferramenta para
melhoria e fixagdo dos conteudos abordados. Na vida didria o ludico (jogos e brincadeiras)
oferecem grandes potenciais educativos, por contribuir no processo de desenvolvimento
humano, possibilitando aos individuos expressar seus sentimentos, se apropriar da realidade e
intervir nela, reproduzindo o que se vivencia, além de poder promover intera¢ao social e

prazer (OLIVEIRA; SILVA, 2018).
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Através dos artigos A2 e A3 foi possivel vislumbrar ainda o papel do contexto social e
familiar na alimentacdo saudével, e através do A4 enfatiza-se que ¢ importante incentivar
também o autocuidado para se ter sucesso nas agdes de educagdo alimentar. Dessa forma,
entende-se que apesar da transmissdo do conhecimento ser essencial, como observado no Al
e no A4, esse nao pode andar sozinho e ndo pode ser construido apenas pelos profissionais da

saude.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Como proposto, o presente artigo buscou e clarificou a atua¢ao do enfermeiro frente a
educagdo nutricional em satde. Constatou-se que o vinculo do enfermeiro com o ambiente e
comunidade ajuda a estreitar relagdes, possibilitando assim excelente conhecimento da
realidade vivenciada.

Para tanto, o uso de agdes voltadas principalmente para o sentido visual e atividades
ludicas proporcionam maior desenvoltura dos participantes, fazendo com que o ensino seja
melhor processado e aprendido. Outro pilar importante € o apoio familiar que estd diretamente
relacionado ao autocuidado do paciente, o qual também deve estar incluido na educacdo em
saude.

Entretanto, verificou-se caréncia de artigos que expressassem o assunto baseado em
uma ampla variedade de idades, pois a grande maioria trata do assunto na fase infantil,
impossibilitando, assim, confirmar com varios autores as melhores maneiras de se produzir

uma educag¢ao em saude reflexiva em outras fases da vida.
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