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RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar as acOes e as dificuldades de enfermagem para a
prevencdo da sifilis congénita a partir de uma revisao bibliografica. Metodologia: Realizou-se
um estudo exploratdrio descritivo, realizado através de um levantamento bibliogréfico junto ao
banco de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
visando identificar as acOGes e dificuldades de enfermagem frente a prevencdo da sifilis
congénita. Utilizaram-se para a busca os descritores dos assuntos: Sifilis Congénita;
Enfermagem e Prevencéo, obtendo no final 05 artigos que atendiam 0s objetivos propostos.
Resultados e Discussdo: As agdes para a prevencdo da sifilis congénita estdo diretamente
relacionadas a atuacao do profissional de enfermagem no que se refere a orientacdo educacional
sobre as infeccBes sexualmente transmissiveis e a importancia do sexo seguro, assim como o
estimulo a realizacdo das consultas de pré-natal ,aconselhamento e seguimento das gestantes
com teste VDRL positivo. Conclusdo: Os enfermeiros séo essenciais no processo de controle e
prevencao da sifilis congénita, uma vez que detém o conhecimento e podem orientar e educar
a comunidade, sendo o profissional capacitado para 0 acompanhamento durante todo o pré-
natal, a realizacdo de testes periodicos nas gestantes e 0 seguimento adequado garantindo
melhoria e qualidade de vida da gestante e bebé.
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1. INTRODUCAO

A sifilis € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) causada pelo Treponema
pallidum (T. pallidum) com formato de espiroquetas (delgadas, gram negativas). E um agravo
sistémico, de evolugéo lenta e cronica. O processo de transmissdo ocorre a partir do contato
direto com as lesdes que pode ocorrer por meio de transfusdo sanguinea, contato sexual,
transmissdo vertical (gestantes e parturientes) e atraves de acidentes com material biologico
contaminado (REINEHR et al., 2017).

E um agravo que assombra a humanidade ao longo de sua histéria. As duas guerras
mundiais foram cruciais para a disseminacdo da doenca, entretanto, uma década ap0s o inicio
do tratamento com a penicilina, a incidéncia de sifilis reduziu até quase erradicacdo. Nos dias
atuais, a sifilis é considerada uma doenca reemergente que vem atingindo grande proporcoes
com o aumento da incidéncia (MATTEI et al., 2012), sendo de notificagdo compulséria no
Brasil, progressivamente a congénita desde 1986, a sifilis em gestante a partir de 2005 e a
adquirida em 2010 (BRASIL,2016).

A sifilis congénita é uma infeccdo do feto em decorréncia da passagem do treponema
pela placenta, sendo mais grave quanto acomete a gestante no primeiro trimestre de gestacao,
caracterizando as principais causas de aborto em todo o mundo segundo a Organizacdo Mundial
da Saude (LAFETA et al., 2016).

Em se tratando do controle da sifilis congénita o profissional de enfermagem atua em
diversas frentes. As acOes educativas que desenvolve védo desde a palestras para grupos de
gestantes, a visitas domiciliares para educacdo das futuras méaes bem como a realizacdo e
monitoramento constante e de perto das gestantes através da realizagdo dos testes rapidos (TR)
periddicos, bem como a garantia de tratamento para casos positivos para sifilis seguindo os
protocolos do Ministério da Satde (MS) (MATTEI et al., 2012).

Diante das consideracdes acima, esta estudo teve por objetivo conhecer as agdes de
enfermagem para a prevencao da sifilis congénita através de uma revisdo bibliografica, entende-
se que os profissionais de enfermagem atuam diretamente na prevencao, diagnostico precoce e
seguimento adequado das gestante com sifilis, principalmente nas consultas de enfermagem de

pré-natal, visando sempre a prevencéo da sifilis congénita entre as gestantes. Discutir as acdes
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realizadas pelos enfermeiros para a prevenc¢do da sifilis congénita neste grupo populacional é
extremamente importante para identificar a assisténcia prestada pela enfermagem e propor

melhorias.

2. REFERENCIAL TEORICO

A sifilis congénita resulta da transmissdo hematogénica do T. pallidum através do
corddo umbilical da mae contaminada para o feto ou durante o parto a partir de lesdes presentes
no canal de parto. A probabilidade de contaminacgdo esta em fungdo dos estagios da doenca na
mée, assim sendo, a fase inicial da doenca é o periodo de maior risco porque ha mais
espiroquetas na circulacdo materna. A estimativa € de uma chance de 70-100% de contaminacgéo
nas fases primaria e secundaria, caindo para 40% na fase latente inicial e 10% na tardia. Cerca
de metade dos casos ocorre 0 aborto espontaneo. Das criangas infectadas que chegam a termo,
metade aproximadamente sdo assintomaticas ao nascer e, quando o agravo se manifesta antes
dos dois primeiros anos de vida, € denominada sifilis congénita precoce e ap0s tardia (BRASIL,
2006).

As manifestac@es clinicas no primeiro caso sdo lesdes na face, extremidades, fissuras
na boca e anus. Além disso ha comprometimento de 6rgdos internos como bago, 0ssos dentre
outros. Na tardia as lesGes sdo mais graves e irreversiveis como o palato em formato de oliva,
alteracdo no formato dos 0ssos e outras. A anamnese é complexa uma vez que em muitos casos
o diagndstico é possivel a partir de analise de exames radioldgicos (AVELLEIRA; BOTTINO,
2006).

Desde que tornou-se obrigatoria, a notificacdo evidenciou um aumento de cerca de
32,7% entre os anos de 2014 e 2015 nos casos de sifilis adquirida e de 20.9% em gestantes e de
19% a congénita (BRASIL,2016).

O profissional de enfermagem tem papel primordial no que se refere a prevencéo e ao
diagnostico da sifilis congénita, dentro da Estratégia de Satde da Familia (ESF) € o profissional
que realiza o primeiro contato com as gestantes e sdo os responsaveis pela execugdo das aces
de prevencdo individual e coletiva, acdes educativas com palestras sobre a sifilis, através da
ESF, escolas, reunides em comissdes locais nos bairros e nas visitas domiciliares (SOUSA et
al, 2017).
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A forma mais eficiente de prevencdo sdo os cuidados nas relacGes sexuais. O uso de
preservativo e evitar acdes de promiscuidade sdo fundamentais neste processo. Em relagdo as
gestantes, a realizacdo de testes no periodo de pré-natal é primordial em prol de diagnostico
precoce e assim permitir o tratamento das gestantes positivas para a sifilis, evitando-se assim a
transmisséo vertical. O MS preconiza que as pessoas sexualmente ativas devem realizar o teste
para sifilis, em especial, as gestantes alertando que a sifilis pode levar ao aborto, ma formacéo
fetal do feto/ou morte ao nascer. Logo o exame deve ser realizado na primeira consulta de pré-
natal, no terceiro trimestre da gestacdo e no momento do parto (independente dos testes
anteriores) (SARACENI et al, 2007).

Sendo assim, uma assisténcia de pré-natal adequada realizada pelos profissionais é
importante para evitar complicacdes tanto a gestante e recém-nascido acometidos por sifilis,

que podem ocasionar sequelas importantes e até 6bito materno e neonatal.

3. METODOLOGIA

Estudo exploratorio descritivo, realizado através de uma busca bibliografica junto ao
banco de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
visando identificar as acOGes e dificuldades de enfermagem frente a prevencdo da sifilis
congénita.

Utilizaram-se para a busca os descritores dos assuntos: Sifilis Congénita; Enfermagem
e Prevencdo. Os trabalhos foram selecionados por meio dos seguintes critérios: artigos na
integra e que atendiam ao tema proposto, idioma de publicacdo em portugués e publicacdo
dentro do periodo proposto, ou seja, entre os anos de 2010 a 2017, atendendo uma série histérica
de 07 anos, sendo selecionado 12 artigos.

De posse do material para analise e sintese, seguiram-se as etapas de leitura exploratoria
e reconhecimento dos artigos que interessavam a pesquisa; em seguida, leitura
seletiva, com escolha do material que, de fato, atendesse 0s objetivos da pesquisa e
posteriormente realizada a leitura analitica, analise dos textos selecionados e leitura
interpretativa, que conferia significado mais amplo aos resultados obtidos com a leitura
analitica (FOGACA,2011).

Ap0s as etapas citadas, realizou-se a leitura completa de cada artigo pré-selecionado e

a categorizacao dos artigos frente as tematicas abordadas, foram excluidas 07(sete) publicacdes
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que ndo apresentavam estudos de acordo com a tematica estudada, ou seja, da atuagdo do
enfermeiro frente as agdes de prevencdo da sifilis congénita. Sendo assim, foram selecionados
05(cinco) artigos que atendiam aos critérios de selecdo e as informacBes encontradas
simbolizadas em forma de tabela para melhor visualizacdo, categorizados e discutidos através
de temaéticas.

Por fim, para a andlise dos dados foi construido uma tabela com as teméticas
encontradas, os enfoques mais utilizados e as abordagens nas pesquisas, como também a
identificacdo do tipo de pesquisa mais utilizadas no periodo selecionados, sendo os dados

categorizados e discutidos através de tematicas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A producdo cientifica referente a problematica da sifilis congénita e as acdes de
prevencdo realizadas pelos enfermeiros apresenta grandes avancos na area da satde da mulher,
recém-nascidos e salde publica, este estudo contemplou a producéo cientifica mais recente da
enfermagem sobre esta problematica.

No que se refere ao controle da sifilis congénita o pré-natal € uma medida efetiva, uma
vez que através deste ha a captacdo precoce da gestante e a realizacdo de no minimo seis
consultas de pré-natal com atencdo integral e qualificada. A realizacdo do teste de Venereal
Disease Reserah Laboratory (VDRL) é solicitada na primeira consulta e um segundo teste
também é solicitado geralmente proximo da 282 semana. Outros testes podem ser solicitados
caso identificado intercorréncias durante a gestacdo. Todo este acompanhamento e assisténcia
exige por parte do profissional um conhecimento especifico, sendo este fato comum para o
profissional de enfermagem, caracterizando o enfermeiro como um elo que concretiza estas
acoes, como corroboram Andrade et al (2011), Silva et al al (2015), Lazzarini e Barbosa (2017)

e demais autores relacionados no Quadro 01 a seguir.

AUTORES ANO REVISTA TITULO METODOLOGIA | OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSAO
ANDRADE 2011 J Bras Conhecimento Estudo  descritivo | Analisar o | Néo tinham | Os enfermeiros da
Roumayne FV Doencas Sex | dos quantitativo, conhecimento | conhecimento Estratégia Saude
Transm enfermeiros realizado nos meses | dos adequado sobre | da Familia nao
acerca do | de agosto e | enfermeiros da | os tipos de testes | tém
manejo da | setembro de 2010, | Estratégia treponémicos e | conhecimento
Gestante Com | cuja amostra se | Saude da | ndo treponémicos | adequado acerca
exame de | constituiu de 160 | Familia de | 76,2% dos | das agdes que
VDRL enfermeiros. Fortaleza, enfermeiros, envolvem a
reagente Utilizou-se um | Ceard, acerca | 83,7% sobre a | prevengdo e 0
questionario das acBes de | conduta diante do | controle na
autoaplicado que foi | prevencéo, VDRL com | gestante.
elaborado com base | tratamento e | titulacdo 1:1,
nas recomendacdes | controle  da | 59,4% com
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do Ministério da | sifilis na | realagdo ao
Saide para 0 | gestacdo tratamento para a
controle de sifilis fase secundaria da
gestacional e doenca e 66,9%
congénita. tinham
dificuldade  de
identificar as
fases da sifilis
recente.
SILVA, 2015 Revista Prevencdo da | Estudo quantitativo, | Analisar ~ as | Constatou-se que | E necessario que
Tereza Interdisciplin | sifilis descritivo e | acles a maioria tinha | haja um enfoque
Cristina ar congénita pelo | transversal, cuja | desenvolvidas | conhecimento maior quanto a
Araujo et al. Uninovafapi enfermeiro na | amostra foi de 55 | pelo adequado quanto | capacitagdo dos
Estratégia enfermeiros da | enfermeiro ao tempo de | enfermeiros
Saude da | estratégia salde da | para a | infeccdo do feto | atuantes na ESF
Familia familia pertencentes | prevencdo da | pelo Treponema | quanto a
a Diretoria Regional | sifilis pallidum, sobreas | prevencéao da
de Saude | congénita na | manifestacOes sifilis congeénita,
Leste/Sudeste. A | estratégia clinicas com atengdo
coleta de dados deu- | sadde da | especificas de | especial aos
se por meio da | familia em | cada fase da | pontos em que
aplicacdo de um | Teresina/Pl. doenca e do | estes profissionais
questionario tratamento possuem
composto de correto da sifilis. | conhecimento
perguntas fechadas Observou-se uma | mais defasado
e semiabertas aos desatualizacdo
sujeitos da relacionada a
populacéo do conduta frente a
estudo. um VDRL com
titulagdo reagente
e a abordagem
dos parceiros.
LAZARINI 2017 Rev. Latino- Intervencéo Avaliar a eficiéncia | Estudo Existiu  reducdo | A intervencdo
Flaviane Am. educacional na | da intervencdo | conduzido na | importante na | educacional
Mello; Enfermagem | Atencédo Bésica | educacional no | cidade de | taxa de | aumentou
BARBOSA para prevencdo | conhecimento dos | Londrina, transmissdo significativament
Dulce da sifilis | profissionais de | Parand.  Foi | vertical da sifilis | e o conhecimento
Aparecida congénita salde da Atencdo | realizada de 75% em 2013 | dos profissionais
Bésica e verificar o | intervencédo para 40,2% em | de saude sobre a
impacto nas taxas de | educacional 2015. Em 2014 e | sifilis e colaborou
transmisséo vertical | sobre 2015 ndo | para a reducdo da
da sifilis congénita diagnostico, ocorreram taxa de
tratamento e | registros de | transmissdo
notificacéo mortalidade vertical do agravo
com 102 | infantil por esse
profissionais agravo.
com medida
do
conhecimento
antes e ap6s a
intervengao.
Os dados de
incidéncia e
mortalidade
pela sifilis
congénita
foram
retirados  do
Sistema de
Informagdo de
Agravos  de
Notificacdo
(SINAN) e do
Sistema de
Informagdo
sobre
Mortalidade
(SIM).
MORORO 2016 Rev.Saude.C | A percepcdo | Conhecer  fatores | Estudo Identificou-se que | Existem  varios
Raquel om dos inerentes ao | qualitativo, os fatores de | fatores que
Martins et al enfermeiros da | seguimento dasifilis | exploratorio, origem social, | condicionam e
estratégia  de | congénita de acordo | realizado com | como a baixa | implicam na
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salide da
familia acerca
do seguimento
da sifilis
congénita

com a percepgédo dos

enfermeiros da
Estratégia Saude da
Familia do
municipio de

Sobral, Ceara.

treze
enfermeiros
que atuam em
areas da ESF
com maiores
nimeros  da
doenca. Para
as entrevistas,
utilizou-se
instrumento
semiestruturad
0

escolaridade das
mées, a
promiscuidade
sexual, o uso de
drogas ilicitas e as
atitudes
negligenciadas
pelas mées das
criangas com SC
tém um impacto
na continuidade
dos seguimentos
da sifilis
congénita e
consequéncias na
salde das
criangas, segundo
os  enfermeiros
que atuam na ESF
e realizam
atendimento
desses casos.

condugdo do
seguimento da SC
e 0 conhecimento
destes pelos
enfermeiros

podera auxilia-los

na pratica
cotidiana do
Servigo,
promovendo uma
assisténcia  mais
integral e
resolutiva no
seguimento  dos
casos

SOUSA Deise | 2014 Rev enferm Sifilis

Maria do UFPE on line | congénita:
Nascimento et reflexdes sobre
al um agravo sem

controle na
salde mée e
filho

Estudo  reflexivo,
realizado a partir de
revisdo de literatura
que incluiu artigos,
legislagbes, manuais
do Ministério da e
livros, a partir das
Bases de dados
Lilacs e Medline e
na biblioteca virtual
Scielo

Refletir sobre
a sifilis
congénita
como agravo
sem controle,
enfatizando-a
como
marcador da
assisténcia
pré-natal.

A sifilis congénita

pode ser
considerada como
marcador da
assisténcia  pré-

natal, implicando
na existéncia de
sérios erros
estruturais na
salde publica. O
seu
reconhecimento

Reconhecimento
da sifilis
congénita como
importante
problema de
salde  publica,
destacando a
participagcdo dos
profissionais  da
salde, que devem
direcionar as
acOes respaldadas

como doenga | no conhecimento
grave contribui | técnico-cientifico
para a elaboracdo | para o controle da
de politicas | doenca

publicas

Quadro01: Distribuicdo das referéncias incluidas na revisdo, conforme autores, ano de publicacdo, titulo do
periddico, titulo do artigo, metodologia, objetivos, resultados e conclusdo,2018.

Fonte: Revisdo Bibliografica LILACS, 2018.

A partir da leitura dos artigos publicados referente as acdes de enfermagem no controle

da sifilis congénita foram categorizados em duas tematicas, a fim de evidenciar os pontos

relevantes frente as colocacGes dos autores.

Temdtica 1: Ac¢bes de Enfermagem na Prevencéo da Sifilis Congénita

Conforme destacam Andrade et al (2011) quando uma paciente gestante tem diagnostico

positivo para sifilis € necessario que a mesma seja assistida por um profissional com

conhecimento e habilidades especificas no que se refere ao manejo, cuidado e tratamento desta

patologia. Por sua vez o profissional de enfermagem é habilitado e designado legalmente para

realizacdo do pré-natal das gestantes de baixo risco.

Silva et al (2015 apud ANDRADE, 2013) apontam que o enfermeiro é o profissional

imprescindivel no que se refere a prevencao da sifilis, visto que 0 mesmo tem acesso a gestante
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através do Agente Comunitério de Saude (ACS) cujas visitas domiciliares permite levar ao
enfermeiro informagOes a respeito dos cuidados domiciliares referentes ao tratamento das
pacientes cujos VDRL foram positivos na consulta do pré-natal.

Lazarini e Barbosa (2017) destacam que a acdo educativa do profissional de
enfermagem é estritamente relevante no que se refere a prevencao e cuidados frente a sifilis
congénita. Em seus estudos verificaram uma otimizacdo da deteccdo precoce da sifilis na
gestacdo e consequentemente uma reducdo da transmissdo vertical reduzindo a taxa de
mortalidade infantil por sifilis entre os periodos de 2014 a 2015.

Sendo assim, pode-se sintetizar como acGes especificas ao profissional de enfermagem
na prevencdo da sifilis congénita, a realizacdo das consultas de enfermagem de pré-natal e o
aconselhamento e seguimento das pacientes gestantes cujo teste de VDRL foi positivo. Além
disso cabe ao profissional de enfermagem atuar a partir da orientacdo educacional visando a
prevencdo de casos novos de sifilis, através da pratica de orientac@es e informacdes adequadas
a todas as mulheres e seus parceiros.

Lazarini e Barbosa (2017) descrevem que o profissional de enfermagem detém os
conhecimentos e habilidades a respeito do diagnostico e manejo da sifilis gestacional/congénita.
Além disso, nas consultas de pré-natal € o momento do profissional orientar a mae, parceiro e
demais familiares a respeito da importancia dos cuidados frente a uma sorologia positiva para
sifilis e o tratamento e seguimento adequado.

Moror6 et al (2015) destacam que especificamente no estado de Santa Catarina,
profissionais da equipe de satde da familia durante a consulta de pré-natal fazem o teste VDRL,
no primeiro e terceiro trimestre da gestacdo. Além disso, quando a mée chega a maternidade
antes do parto propriamente dito é feito novamente triagem soroldgica a fim de abranger a
gestante que por razdes diversas nao fez ou ndo fez adequadamente o0 acompanhamento de pré-
natal bem como identificar os possiveis casos de reinfeccdo. O enfermeiro € o profissional
habilitado a executar agdes assistenciais, administrativas e educativas no que se refere ao
fortalecimento das atividades de promocao, prevencao e recuperacao da saude no ambito do
SUS. Os enfermeiros tém consciéncia de que a maioria da populacdo desconhece sobre a
necessidade de prevencdo das IST e dos riscos para o bebé diante da infeccdo da sifilis na
gestante.

De fato, 0 enfermeiro esté respaldado pela Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017

do Ministério da Salde, que institui a Politica Nacional de Atengdo Bésica, e estabelece
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atribuicdes especificas ao enfermeiro dentro da ESF, como destinar ateng&o a saude das familias
cadastradas, fazer as consultas de enfermagem, promover agdes em grupos, organizar agdes que
atendam a demanda espontanea dentre outras (BRASIL, 2017).

Portanto, cabe ao enfermeiro trabalhar a promocéo da salde atravées de a¢cdes educativas
que abordem a questdo sobre as IST, em especial a sifilis e sobre a importancia da pratica do

Sexo seguro com o uso regular do preservativo.

Tematica 2: Desafios para a realizacédo da prevencao Sifilis Congénita

No Brasil, através do Sistema Unico de Sadde (SUS), todas as gestantes tem acesso a
exames (teste rapido) que permite a identificacdo precoce desta doenca. Apesar disso o0 nimero
de casos positivos de gestantes no com VDRL positivos no momento do parto ainda é
alarmante.

Mororé et al (2015) descrevem as dificuldades que os enfermeiros possuem para
exercerem suas acoes frente a prevencao e tratamento da sifilis congénita. Os mesmos relataram
que as condicBes socioecondmica das familias € um fator de risco, assim como a resisténcia das
maées positivas para 0 VDRL ao seguimento do tratamento adequado e a recusa de parceiros.

Sousa et al (2014) corroboram ao afirmarem que existe de fato uma baixa qualidade do
pré-natal sendo estas, muitas vezes, geradas pelas raz8es apontadas por Moror6 et al (2015) tais
como o ndo retorno da gestante com diagnoéstico positivo para sifilis na primeira consulta de
pré-natal. Além disso muitas sdo tratadas mas ndo seus parceiros e ha aquelas cujo tratamento
é realizado de modo incompleto. E um dos agravantes que os autores destacam € o fato de que
muitas maternidades apds o parto de pacientes que receberam o tratamento contra a sifilis na
gestacdo, ndo serem mais acompanhadas ap0s sairem da maternidade.

Sousa et al (2014) abordam a prevencdo como um fator que evita desgastes tanto para
0s pacientes quanto para o corpo clinico e o estado. Realmente as medidas preventivas em
relacdo a Sifilis sdo simples e requer poucos recursos financeiros ao passo que o tratamento de
uma crianga que adquiriu sifilis na gestagdo é altamente oneroso, exige um longo periodo e
muitas vezes pode nédo ser resolutivo.

Por sua vez a falta de conhecimento € um dos grandes fatores que incorrem nestes
numeros. Logo, a funcéo educativa do profissional de enfermagem é primordial para a mudanga

deste quadro.
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Mororé et al (2015) afirmam que o conhecimento dos enfermeiros é fundamental no
manejo da paciente no que se refere a adesdo e continuidade do tratamento da sifilis uma vez
que este profissional € habilitado e tem mais possibilidade e oportunidade de efetuar uma
assisténcia integral e resolutiva no seguimento dos casos confirmados.

Segundo Andrade et al (2011) ha uma caréncia de conhecimento no que se refere aos
testes disponiveis para a identificacdo da sifilis 0 que dificulta o processo de selecionar o teste
ideal a ser realizado conforme as fases da doenca, em especial para as pacientes gestantes. Estes
dados sdo corroborados por Silva et al (2015) que verificaram em um estudo com 55
enfermeiros que embora estes possuissem informacdes sobre as caracteristicas da doenca sifilis
a grande maioria encontrou dificuldade em responder qual seria a conduta adequada a ser
tomada frente a um VDRL com titulacdo reagente assim como deveria ser a abordagem dos
parceiros. Os autores ressaltam ainda a necessidade de uma capacitacdo da equipe de
enfermagem quanto a prevencao da sifilis congénita.

Os desafios da enfermagem para o combate a sifilis congénita sdo muitos, um ponto
primordial é a importancia da realizacao da notificacdo compulsoria, a busca ativa, o tratamento
correto tanto da mée quanto de seu (S) parceiro (S) sexuais, e 0 acompanhamento sorologico
para comprovacdo da cura. Logo a atuagdo do profissional de enfermagem no controle da sifilis
ndo é apenas no rastreamento por ocasido do pré-natal, mas na promocdo de atividades de
educacédo e o contato com 0s companheiros para o tratamento, visto que, 0S mesmos podem

continuar a transmitir a doenca para novos parceiros, aumentando assim o nimero de casos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A prevencdo priméaria envolve a educacdo da populacdo sobre a importancia e
conscientizacao de habitos seguros para evitar a transmisséo da sifilis através do contato sexual
de risco, evitando mdltiplos parceiros e utilizando o preservativo. Cabe ao profissional de
enfermagem toda esta orientacdo além de aconselhar sobre a importancia de realizar o teste
rapido especialmente para aqueles que tém uma vida sexual ativa e gestantes. Quando se tratar
de um VDRL positivo cabe ao enfermeiro além da notificacdo do mesmo, efetuar a orientacao

dos parceiros sobre o esquema do tratamento além de delinear sobre a doenca, esclarecendo as
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fases que a mesma apresenta e detalhando as caracteristicas e a importancia da intervencao
terapéutica o mais precoce possivel.

Os desafios da enfermagem para melhorar o cenario da sifilis congénita no Brasil sdo
muitos, desde capacitacdo e treinamentos, acesso facil aos testes rapidos para garantir o
diagnostico precoce nas unidades de satde da familia e ndo no momento do parto, realizagéo
de notificacdo compulsoria de todos 0s casos positivos e a garantia do tratamento adequado da
gestante e parceiro.

Enfim, a atuacdo do profissional de enfermagem visa vencer os desafios abordados
acima, atraves de informacgdes a populacdo no que se refere a prevencao e a deteccdo precoce
dos sinais e sintomas da doenca, cabe ressaltar que o profissional de enfermagem detem
conhecimento das ac¢Oes de prevencdo preconizadas, diagnostico e tratamento, sendo essencial
seu papel na luta a favor da reducdo da transmissao desta doenca que além de letal, pode trazer

sérias consequéncias para a gestante e bebé, caso ndo tratada.
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