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RESUMO

Este trabalho foi desenvolvido com objetivo de realizar a interagdo entre varias plataformas promovendo
a automagdo do processo de acompanhamento de peso em academias. A principal preocupacdo do
trabalho foi tornar este processo mais intuitivo, fazendo com que os usudrios das academias ao se pesar
na balanga ndo tenham preocupac@o em anotar o peso para entdo analisar o desenvolvimento e sim que
tenham em seus dispositivos mdveis um aplicativo que faga tal tarefa. Para isso usou-se uma balanca
residencial conectada a um microcontrolador Arduino que por meio de conexao serial envia dados para
um computador, este que gera um QR Code através de uma aplicagdo desenvolvida em Java. A partir
dai, uma aplicagdo moével faz a leitura do QR Code,armazena os dados no SQLite construindo entdo um
graficoem HTMLS contendo os dados de cada pesagem do aluno.

Palavras-chave: Arduino. Dispositivo Movel. QR Code. Balanga, Célula de Carga.

1. INTRODUCAO

O aquecimento do mercado fitness posiciona o Brasil na segunda colocag@o no ranking
mundial, esse fato somado a grande necessidade de profissionalismo do setor, obteve-se a
idéia do desenvolvimento de um produto inovador que, fazendo uso do microcontrolador
Arduino juntamente com a linguagem de desenvolvimento Java e o framework para
desenvolvimento movel Phonegap. Dessa forma pode se proporcionar ao usuario da academia
um melhor acompanhamento de sua evolucdo mediante os treinamentos oferecidos pela

academia, acompanhamento este que tem foco no peso, pois segundo Tessmer, Pinho e Fassa

! elyprado@libertas.edu.br

REVISTA DE INICIACAO CIENTIFICA DA ISSN 2238-782X.
‘ LI B E RTAS Sdo Sebastido do Paraiso, v. 5, n.1, dez. 2015 81

http://riclibertas.libertas.edu.br/




Sistema integrado para acompanhamento de peso em academias
AMORIM, PRADO (2015)

(2006) grande parte dos frequentadores de academias sdo insatisfeitos com seu corpo e tem o
peso um fator importante para encontrar equilibrio.

Nos tdpicos seguintes, serdo demonstradas explica¢cdes mais aprofundadas sobre cada
uma das tecnologias utilizadas para o acompanhamento do peso do aluno: Arduino, QRCode,

bibliotecas para gerar QRCode e Phonegap respectivamente.

2. REFERENCIAL TEORICO

Nesta sec¢do serdo abordadas algumas referéncias que tem o objetivo de embasar o

processo de automacao da pesagem em academias.
2.1. Automacio

Automacgdo € um conjunto de técnicas que auxiliam na construg¢do de sistemas ativos
que atuam com alta eficiéncia utilizando-se das informagdes recebidas do meio em que atuam
(ROSARIO, 2009).

A integracdo da automacdo nasceu, durante os anos 20 quando Henry Ford criou a linha de
montagem do modelo T, para aumentar a producdo, reduzir os custos e garantir a seguranga
dos operadores que executam as tarefas mais perigosas(ROSARIO, 2009).

Com o sistema de automacao residencial é possivel controlar a distancia as luminarias, as
tomadas, em fim, tudo o que possui controle. E, além disso, o controlador de automagio
residencial apresenta uma tecnologia que colabora para ligar e desligar dispositivos,
colaborando assim para a redu¢do da conta de energia elétrica (MONK, 2013).

No ambiente industrial a automacgao ¢ a utilizagdo de qualquer dispositivo para controlar
maquinas e processos, entre eletronicos pode-se ser usado computadores ou controladores
logicos que podem executar tarefas possiveis ou impossiveis para seres humanos (ROSARIO,
2009).

De acordo com Lima, Rosa (2013) a automacao residencial tem a seguinte caracteristica,
ela elimina a dificuldade da localizagdo do operador. Se ndo fosse assim, as tarefas que se faz

hoje com praticidade de velocidade, ndo seriam tdo praticas e rapidas.
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3. MATERIAIS E METODOS
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Para desenvolvimento do projeto, foram realizadas pesquisas exploratdrias sobre a
integracdo do dispositivo de medi¢do de peso ao Arduino, bem como bibliotecas para a
geracdo do codigo QRCode, e também sobre Phonegap, o que trard mais informagdes para o
aperfeicoamento do projeto.

Na secdo a seguir serd abordado sobre os materiais utilizados na constru¢ido do projeto
tais como balanca, modulo conversor, microcontrolador, QR Code, Phonegap, SQLite e

Bootstrap, nesta sequéncia.
3.1. Balan¢a

Para o projeto em questdo foi utilizado uma balanca com capacidade minima de 0,3Kg
e maxima de 150Kg com dimensdes de 24.0 cm x 14.8 cm x 2.5 cm, alimentada por 2 pilhas
AAA. A captura do peso pela balanca ¢ feita através de 4 células de carga devidamente
posicionadas em cada uma das extremidades do dispositivo, conectadas através de um circuito

interno.
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3.2. Modulo conversor

Para tratar os sinais analdgicos enviados pelas células de carga, foi necessario
primeiramente fazer a conversdo destes para digitais e amplificar sua frequéncia, para isso

usou-se 0 modulo Conversor 24bit Hx711.
3.3. Microcontrolador

Apos conectar as células de carga no conversor, partiu entdo para a parte em que o
microcontrolador vai pegar as informagdes do conversor, para isso usou-se o
microcontrolador Arduino UNO R3 ATmega328P.

A plataforma Arduino teve seu inicio no Interaction Design Institute na cidade de
Ivrea em 2005, onde o professor Massimo Banzi juntamente com um pesquisador visitante
criaram a plataforma de desenvolvimento que recebeu o nome Arduino em referéncia ao bar
frequentado pelo corpo docente e estudantes (MCROBERTS, 2011).

Segundo Mcroberts (2011), existem varias versdes do Arduino baseadas em um
microprocessador de 8 Bits, as primeiras versdes usavam o microprocessador ATmega8 com
Clock de 16MHZ, mais tarde usariam o ATmegal68 com memoria flash de 16KB, ja as
versdes mais recentes como: Uno e Duemilanove usam o ATMega328 pronto para projetos
mais exigentes existem também o Arduino Megal280 e o Arduino Mega2560, com memorias
de 128KB e 256KB respectivamente, tendo por padrio o C++ como linguagem para
desenvolvimento. Cada Arduino possui 14 pinos que podem ser definidos como entrada ou
saida e outras 6 para servirem de entradas analogicas.

Tendo em vista que o Arduino possui memoria bem limitada, pode-se trabalhar com
bibliotecas que sdo uma cole¢do de fun¢des que quando adicionadas ao codigo acrescentam
funcionalidades especificas ao projeto, algumas destas bibliotecas podem ser usadas por si
proprias, porém existem outras que devem ser usadas juntamente com componentes
eletronicos, que sdo chamados Shields (MONK, 2015).

As bibliotecas sdo dividas em trés grupos, sdo eles:

o Essenciais: Bibliotecas que ja fazem parte do IDE do Arduino, ou seja, elas sdo
responsaveis por disfarcar a complexidade de se trabalhar com microcontroladores,

tornando a programacio muito mais facil e intuitiva.
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o Padrao: Sao bibliotecas ja inclusas juntamente com a instalagdo do IDE, que serdo
importantes ou ao menos Uteis para qualquer um que for desenvolver algum projeto.
Para inclui-la em um determinado projeto € necessario adiciond-la com a instrugdo
include no topo do cédigo.

e Terceiros: Sao bibliotecas desenvolvidas por outros usudrios ou desenvolvedores, que
ainda de acordo com o Mcroberts (2011), cada biblioteca ¢ composta por um conjunto
de fungdes uteis para determinado projeto, todas as bibliotecas sdo de codigo aberto
pois ser de cddigo aberto faz parte dos valores da comunidade Arduino. Essas
bibliotecas de terceiros podem ser adicionadas ao projeto através do menu
Sketch/Importar biblioteca.

Todas essas bibliotecas sendo elas de terceiros ou ja embutidas na IDE do Arduino
colaboram para que a programag¢do no microcontrolador seja facil e de rdpida codificacdo,

fazendo que qualquer um seja capaz de desenvolver projetos. (MCROBERTS, 2013)
34. QR Code

QR Code ¢ um codigo bidimensional capaz de armazenar dados que podem ser lidos

posteriormente através de um leitor instalado em um smartphone.
“O QR Code ¢é um codigo bidimensional, o que significa que a informagdo muda
horizontal e verticalmente. O leitor de QR Code verifica ambas as posi¢des. Isso
permite que um QR Code contenha muito mais informacdes que um cddigo de
barras. Isso também requer um leitor mais sofisticado, porém nao se deve preocupar
com isso, pois engenheiros de hardware e software ja cuidaram disso e vocé pode
fazer download de inumeros leitores de QR Code para seu smartphone.”(WINTER,

2011, p.18)

Para gerar o QR Code utilizou-se a linguagem de desenvolvimento Java. De acordo
com Schildt(2015) a linguagem de programacdo Java 1.0 foi originalmente lancada em 1995
pela Sun Microsystems e revolucionou a programagdo. Essa revolucdo transformou a web de
maneira surpreendente, construindo uma web muito mais interativa.

Juntamente com a linguagem Java, usou-se uma biblioteca ou seja, um pacote com
funcionalidades ou fung¢des prontas, neste caso a biblioteca se chama Zxing, biblioteca esta
que possibilita gerar o QRCode. A biblioteca Zxing ¢ de licenca livre para uso, podendo ser

encontrada no endereco https://github.com/zxing/zxing,
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3.5. Phonegap

Para o desenvolvimento da aplicacdo mobile que fara a leitura do QR Code foi
utilizado o framework de desenvolvimento chamado Phonegap que ¢ um projeto open source.

De acordo com Rohit e Yogesh (2012), Phonegap ¢ um framework para
desenvolvimento movel que gera aplicagdes para diversos sistemas operacionais como [0S,
Android, BlackBerry e WebOS, desenvolvimento este que usa linguagens HTML, CSS e
Javascript. Isso significa que poderdo ser desenvolvidas aplica¢des para diversos dispositivos
cada qual com suas -caracteristicas nativas usando simplesmente as linguagens de
desenvolvimento web.

O Phonegap resolve alguns problemas para desenvolvedores como, por exemplo:

Desenvolver aplicagdes moéveis usando as familiares linguagens para web como
HTML, CSS e Javascript.

O codigo pode ser migrado para outra plataforma de maneira rapida e facil.

O primeiro cddigo no Phonegap foi elaborado em agosto de 2008 no evento
IphoneDevCamp na cidade de Sdo Francisco, Califérnia, e o que contribuiu para a sua criagdo
foi o simples fato de que todo o desenvolvimento do codigo para Iphone ¢ feito em Objetive-
C o que seria um ambiente desconhecido para desenvolvedores Web. Entdo poderia alguém
desenvolver um framework que proporcionasse a todos os desenvolvedores Web, usar o seu
conhecimento em HTML, CSS e Javascript e que permita a interagdo com importantes partes
nativas do Iphone? Surgiu entdo como um vencedor do concurso, o Phonegap comegando

também a fornecer suporte para a plataforma android.
3.6. SQLite

O préximo passo, fez-se uso do SQLite para gravacdo dos dados, este que segundo
Kreibich(2010) ¢ um software de armazenamento de licenca gratuita de cddigo aberto que
fornece um sistema relacional de armazenamento de dados € o Phonegap da suporte para

utilizagdo do SQLite como sistema de persisténcia de dados.
3.7. Bootstrap

Bootstrap ¢ um framework open source, ou seja, de cddigo aberto livre para uso, que

r

de acordo com o site do Bootstrap “¢ o framework mais popular para desenvolvimento
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responsivo mdvel em projetos para Web”(http://getbootstrap.com/), site este que ainda
disponibiliza o download do framework gratuitamente.

Segundo Abraham(2015) Bootstrap € um conjunto de ferramentas gratuitas para rapida
criagdo de paginas web, criado em 2011 por Mak Otto e Jacob Thornton para uso interno no
Twitter e que logo depois foi liberado para uso popular, antes do Bootstrap o
desenvolvimento ndo possuia um padrdo ou seja possuia leves mudancas de tempo em tempo
o que dificulta a manutecdo do cddigo, atualmente Bootstrap tem se tornado uma das

ferramentas mais utilizadas para desenvolvimento de paginas web.

4. METODOS

4.1. Arduino conectado a balanca

Primeiramente foi feito a conex@o das células de carga, quatro no total, a uma
protoboard esta que ja estava com o conversor conectado. Em outra protoboard foi feita a
conexdo com o Arduino, sendo utilizadas as portas analdgicas 0 e 1 e para alimentagdo foram

utilizadas as portas GND e 5 v, como e demonstrado na Figura 1.

Microcontrolador Arduino Uno R3

Celula de Carga 4 Celula de Carga 1
Protoboard1

-----------------
-----------------
-----------------
-----------------
.................

------
------------
--------------

-----------------

................. Celula de Carga 2 Celula de Carga 3

Protoboard 2

fritzing

Figura 1: Ligacdo das células de carga ao arduino

4.2. Arduino conectado ao computador

Para a conexdo Arduino/computador € utilizada a conexao serial pois ligar o Arduino

ao computador com um cabo USB informa para o sistema operacional de seu computador que
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vocé conectou um dispositivo serial. Quando vocé instala o IDE do Arduino, vocé também
instala varios drivers que permitem que o Arduino seja reconhecido como um dispositivo que
se comunica através de uma conexdo serial. (MCROBERTS, 2013)

Para que o computador reconheca os dados enviados pelo Arduino, é necessario
configurar essa conexdo, configuracdo esta que neste projeto serd feita através de uma
aplicacdo desenvolvida em Java na IDE NetBeans.

No projeto deve ser inserida a biblioteca RXTX e sua dIl que vdo permitir que o
software faca comunicacdo serial recebendo os comandos, acessando dados e fazendo
chamadas de sistema.O arquivo com extensdo jar desta biblioteca precisa ser inserido no
diretério do sistema: C:/ProgramFiles/java/jre/lib/ext. Ja arquivo dll deve ser copiado para o
diretério C:/ProgramFiles/java/jdk/bin, para diretdrio C:/ProgramFiles/java/jre/bin e para
C:/Windows/System32. Caso o sistema operacional for de 64bits outra copia deve ser inserida

no diretorio C:/Windows/SysWOW64.

package supervisorio;
import Serial Seriarxtx;

* @author Murilo

¥

public class Supervisorio {

public static void main(Strind] args) {

Serialrxtx seria = new Serialrxtx();
if (serial.iniciaSerial()) {
while (true) {

}
}else {
}
}
}

Figura 2 - Comunicagdo Serial

Na Figura 2 podemos ver parte do cddigo da aplicag@o nele encontramos o import da
classe chamada Serialrxtx onde estd o cddigo de identificacdo da porta serial e logo abaixo ¢
chamado o método iniciaSerial que inicia a comunicagdo com a porta serial este que também
esta na classe Serialrxtx.Apds a comunicagdo do Arduino com o computador, iniciou-se o

desenvolvimento da aplica¢do para gerar o QR Code uma vez que os dados que originam da
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balanca foram capturados pelo Arduino e enviados por este para o computador via

comunicacdo serial.

Para o desenvolvimento desta aplicacdo uso-se a biblioteca Zxing que ¢ uma
biblioteca em Java para geragdo de cddigos 1D/2D, na Figura 3 podemos observar o cddigo

para gerar o QR Code.

private void geraQCode() {
String peso = serial.getProtocol o ).getLeitur aCormandao();

String texto ="";
for (int i =0; i < pesolenah(); i+H {
char letra = peso.char AL(i);
if (Character.isDigit(letra) || letra =".") {
texto = texto + letra;
}
¥

IblValor .set Text (texto);

String nomeArquivo = "grcodepngd’;

try {Bufferedmage image = null;
FileQutputStream file = new

FileQutputStream(nomelrquivo);

ByteArrayQutputStream out =
CRCodefron(texto).to(ImageType.PNG) .stream();
filewrite{out. toByteArrav());
file.flush();
file.clos();

image = |magelQread(new File(nomelrauivo));
Imegd con imagdcon = new Image con(image);
jLabel1.setl con(image con);

} catch (Bxception ex) {

}

}
Figura 3 - Geragdo do QRCode

4.3. Leitura do QR Code pelo aplicativo mével

O préximo passo foi de necessidade do projeto que houvesse um leitor capaz de

capturar e interpretar o QR Code gerado, necessidade essa que seria suprida por um aplicativo
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movel. Para o desenvolvimento da aplicagdo moével levando em consideracdo o tempo a ser
levado para aprendizagem do desenvolvimento movel e todas as diferencas entre as
plataformas, optou-se por usar o framework Phonegap. Também se considerou a facilidade no
desenvolvimento multiplataforma e principalmente pelo fato de todo o desenvolvimento ser
feito a partir de linguagens web, as quais em sua grande maioria ja fazem parte do
conhecimento adquirido na graduac¢do até o periodo atual.

Para o desenvolvimento com Phonegap ¢ preciso fazer a instalagdo do kit de
desenvolvimento do android que pode ser  baixado no endereco

http://developer.android.com/sdk/index.html, apos a instalacdo deste, deve-se executar o SDK

manager, que esta no diretério de instalagdo para atualizar o SDK. O préximo passo € a
instalagdo do Apache Ant que nada mais ¢ do que uma biblioteca java para automatizar a
constru¢do dos projetos, os chamados “builds”, o Apache Ant pode ser baixado no site

http://ant.apache.org/bindownload.cgi.

Seguindo com a criagdo do ambiente para desenvolvimento com Phonegap, ¢
necessario configurar as varidveis de ambiente,indo até as propriedades do sistema, aba
avangado, varidveis de ambiente e variaveis de sistema, criando uma variavel de nome
ANDROID HOME e em seus valor coloque o diretorio de instalagdo do SDK, deve ser
procurado pela varidvel com nome Path, editado seus valores para o seguinte valor:
%ANT HOME%\bin;%ANDROID HOME%\platform-tools;%ANDROID HOMEY%\tools;

Concluido a criagdo de variaveis, € preciso realizar a instalacdo do Node.js que ¢ um
engine Javascript voltado para projetos do Phonegap e pode ser baixado no link

http://nodejs.org/download/. No Figura 4 podemos ver o cddigo da fungdo scan usada para ler

0 QR Code.No desenvolvimento da aplicag@o, o conhecimento adquirido na pesquisa somado
ao exemplo encontrado no github.com/wildabeast/BarcodeDemo, lograram para éxito. A
principal dificuldade encontrada foi que o device LG L7, com processador um core de IGHZ,
memoria de 2,7 GB e sistema Operacional Android 4.0.3 disponivel para teste pois estava
com sua memoria cheia memoria estar cheia, ndo executou o aplicativo de maneira
satisfatoria, porém em qualquer um dos outros devices testados a aplicagdo funcionou
corretamente, como por exemplo no Smartphone MotoG 2 Geragdo com processador Quad

core de 1,2 GHZ, 16GB de memoria e sistema operacional Android 4.4.4.
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scan: function() {
consolelog('scanning');
var scanner = cordova.require("cordova/ plugin/ BarcodeScanner");
scanner.scan( function (result) {

if (Iresult.cancelled) {

alert( "teste: " + result.text);

insarePeso(result.text);

alet('inseriu');

}
} function (error) {

consolelog("Scanning failed: ", error);
k)
2

encode function() {
var scanner = cordova.require("cordova/ plugin/ BarcodeScanner");
scanner .encode(scanner .Encode TEXT_TYPE, "http:/ / wwwunhl.com", function(success) {
alert("encode success: " + success);
} function(fail) {
alert("encoding failed: " + fail);
by
);
¥

¥

Figura 4 - Leitura do QRCode

Para que a aplicacdo seja responsiva, ou seja, funcione em qualquer tamanho de tela
em dispositivos Android, Windows Phone e posteriormente também para 10S, fez-se uso do
framework Bootstrap. Foram importadas para o projeto as pastas css, img e js, contendo o
estilo, diretdrio para imagens do Bootstrap e Javascript respectivamente, ambos configurados

de forma responsiva.
4.4. Armazenamento dos dados e geracido do grafico

A aplicagdo agora precisaria pegar os dados enviados pelo QRCode e armazenar no
dispositivo, funcionalidade esta que foi implementada usando SQLite. No cddigo mostrado na
Figura 5 pode-se ver as varidveis peso e db, seguida pelo método que verifica se o banco pode
ou ndo ser inicializado, apds esse, a variavel db recebe a conexdo com o banco e por tltimo a
funcdo de populateDB com o parametro tx, este que recebe a instru¢do SQL para criar a tabela

no banco caso ndo exista e inserir um registro contendo duas variaveis.
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var peso;
var db;
if (indow.openDetabase) {

alert('Navegador néo suporte SClite');
}
db = window.openletabese( Teste", "L0", "Murilo[B', 20000);
function inserePeso(p) {

peso =pi
dbtransaction(populateDB, arror(B, success(B);
}

function populatelB(tx) {
bexecuteSd ('CREATE TABLE IF NOT EXSTS pesos (data, peso)');
txexecuteSq ('INSERT INTO pesos (data, peso) VALUES (datetime("now'), "' +peso+")’);

}
function errorB(tx, err) {
alert("Error processing SCL: "4err);

function success(B() {
alert("success!");

}

Figura 5 - Conex@o com o Banco de Dados SQLite

Desenvolvida parte de gravacdo dos dados obtidos pelo Arduino conectado na balanga,
como ultima funcionalidade era necessario mostrar esses dados de forma intuitiva para que o
projeto alcance seu objetivo que € fazer com que o aluno realmente acompanhe seu peso pelo
aplicativo. Para isso fez-se uso da biblioteca CanvasJS, que é uma biblioteca HTML 5 e
Javascript para gerar graficos.

Na Figura 5 pode-se ver o codigo html5 para gerar o grafico. Primeiramente € feita a
importa¢do da biblioteca canvas.min.js usando a tag <script> como também a construgio
animada do grafico grafico.js, ¢ também determinado o tamanho da area do grafico com a tag
div com id chartContainer e ¢ instanciada uma variavel de nome peso que recebe os rotulos de

cada ponto do grafico e sua posi¢do no eixo y.
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<IDOCTYPE htrmi>
<htnh>
<head>
<awta charsst="'utf- 8'>
<eta http- equiva'% UA Gompatible' content="|E==dgg'>
<ti tl e>teste graficog/ti tl e>
<script src='js/ canvesjsminjs'></script>
<script src='js/ graficojs' ></script>
i nlt rd="styleshest’" href="'>
</head>
<body>
<l v>
<button id="randomi z=lxta" >Teste</but ton>
<di v id="chartContaing™ style="height: 300px; wicth: 100%'>
<Jdiv>
<f/div>
<script type="ted/javascript'>
var dados =
[
{labd: "primaird’, y: 450 }
{labd: "segundd', y. 414},
{labd: "terceird’, y: 460 }
J»
dadlcs push( { labd: "quartd', y: 510
grafiod dadcs);
</script>
</body>
</htnk >

Figura 6- Geragdo do grafico de peso

5. RESULTADOS

O projeto fara a automacao do acompanhamento de pesagem de usuarios de academias
realizando interacdo entre plataformas onde o Arduino pegard a informagdo sobre o peso
originadas da balanga, passando para o computador, este que através de um sistema em java
vai gerar um QR Code contendo essas informa¢des. Uma aplicagdo mdvel entdo fard a leitura
do QR Code armazenando a informagdo do peso no banco de dados SQLite e finalmente
usando HTML 5 serd gerado um grafico mostrando os dados passados pela balanca. Na
Figura 7 pode-se observar melhor como se dd a integragdo entre as diversas partes que

compde o sistema.
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Aplicago instalada
no Smartphone
faz alettura QR Code

Usmério da o

academia
aohe na
halanca

Aplicagio gera o
grafico com com os
dados do peso

Aplicacio instalada
no computador

Arduing captura " geran QR Code

asinformagies contendo
geradas pela - ainformagin
halanca cotn o peso

Figura 7 - Esquema de funcionamento do sistema

A figura 8(a) mostra a conexdo entre Arduino, balanca e conversor 24Bits, e a Figura

8(b) mostra 0 QR Code gerado pela aplicagdo no computador.

(b)

Figura 8- Resultados .(a) Conexdo entre Arduino, conversor e balanga.(b) QRCode Gerado pela aplicagdo em
Java.

Apds o QRCode ser gerado a aplicagdo movel precisa ser instalada e ler essa

informagdo com o leitor de QRCode conforme ¢ mostrado nas Figuras 9a e 9b
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(a) (b)
Figura 9- Aplicagdo movel iniciada. (a) Tela principal. (b) Leitor de QR Code em execugdo.
Leitor pronto, entdo ¢ gerado o grafico para acompanhamento, como € mostrado na Figura 10.

N0V .401252

ORAIUNG:
-
AP

Acompanhamento do Peso {
.15,000,000,000 |
10,000,000,000 \

5,000,000,000

\

0 T
2015-06-16 22:08:54

Canvas. JS.com

L ———

Figura 10- Aplicagdo mdvel mostrando a tela com o grafico em linha.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o objetivo do projeto, que foi desenvolver um aplicativo capaz de monitorar
e acompanhar a informac¢do do peso de uma pessoa através de um sistema integrado, foi
possivel observar que tal objetivo pode ser alcangado com éxito. Tanto a balanga, como o
microcontrolador, computador e smartphone comunicaram entre si cooperando para o
funcionamento correto do sistema. Dentre as dificuldades encontradas, a principal delas foi de
realizar a leitura da informagdo do peso pela célula de carga e o arduino, j4 que ndo foi
encontrado na literatura nenhum tipo de material que descrevesse como se da esse
procedimento. Também houve dificuldades em pesquisar as bibliotecas que foram utilizadas,
j& que os requisitos do projeto exigiram que fossem utilizadas diversas tecnologias bastante
diferentes uma das outras de forma integrada.

Como consideragdes finais do trabalho do trabalho, € esperado que o sistema integrado
para acompanhamento de peso em academias, forneca um acompanhamento mais intuitivo da
pesagem dos usudrios em academias e com isso cada usudrio tenha um melhor desempenho.
Sendo o peso um dos principais fatores para a insatisfagdo corporal atualmente, espera-se
também que os usuarios vejam sua evolucdo facilmente e fiquem satisfeitos com seu
desempenho.

Com o aplicativo mével no smartphone de cada usuario das academias, o aplicativo

pode aumentar a motivagao de todos ¢ a realizag¢do pessoal com seu corpo.
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