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A IMPORTANCIA DA ARTE NO SENTIMENTO DE PERTENCIMENTO SOCIAL

Geovanna Campos Luciano'
Gisela Goulart Pereira de Mello?
Marilisa Felicio Grande Vergani®

Ana Paula Santos Horta*

A exposicao “Um Olhar Sobre Paraiso" da artista plastica Linah Biasi, realizada entre 19 e 25
de mar¢o de 2025 no Espaco 88, em Sao Sebastido do Paraiso, integrou as comemoragdes do
bicentenario da cidade e apresentou um conjunto de obras que retrataram elementos
simbolicos locais, como pragas, construgdes histdricas e paisagens naturais, com uso de cores
vibrantes, formas dinamicas e técnicas mistas. A presente pesquisa partiu da proposta
pedagoégica desenvolvida em aula de campo, na disciplina Diversidade Etnico Racial, sobre as
possibilidades da arte e da exposi¢do em si, como ferramentas para intervengao do psicologo.
Adotando a metodologia de pesquisa analise descritivo-interpretativa a partir de observagao
direta da exposi¢do e revisdo de literatura, sobre arte e saide mental, nas bases Google
Académico, SCIELO Brasil num espaco temporal dos ultimo 5 anos, o objetivo geral da
pesquisa ¢ analisar a exposi¢do sob a perspectiva da psicologia, identificando suas
contribuic¢des para o fortalecimento da identidade cultural, o senso de lugar e a promocgao da
saude emocional. A arte contemporanea desempenha papel relevante na mediagdo cultural e
no estimulo a educa¢do emocional, podendo atuar como ferramenta terapéutica e de
integracdo social. Exposi¢des de carater imersivo e inclusivo, como a de Biasi, fortalecem
vinculos comunitarios, ampliam o acesso a cultura e contribuem para o bem-estar coletivo. A
experiéncia sensorial proporcionada pela mostra — com estimulos visuais, sonoros e olfativos
— favoreceu memorias afetivas e engajamento emocional dos visitantes. A acessibilidade e a
interagdo ampliaram a participagdo social, fortalecendo a autoestima coletiva e o
reconhecimento da diversidade cultural. Os achados dialogam com pesquisas que apontam o
potencial da arte para promover saude emocional, refor¢ar a identidade cultural e desenvolver

senso de lugar. Conclui-se que “Um Olhar Sobre PARAISO” configura-se como intervengio
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cultural de impacto social positivo, alinhada a perspectivas interdisciplinares entre arte e

psicologia.
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