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RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO DE INTERVENCAO EM PROCESSOS
PSICOSSOCIAIS EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS
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Para a Anvisa, as ILPIs sdo instituigdes governamentais ou ndo-governamentais, de carater
residencial, destinadas ao domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos,
com ou sem suporte familiar, em condicao de liberdade, dignidade e cidadania. Ao chegar a
ILPI, os idosos enfrentam uma nova configuracdo de rotina, suas atividades de vida diéria
passam por mudangas, com impactos emocionais imediatos, aumentando a probabilidade do
desenvolvimento de alguma sindrome geriatrica. Sendo assim, destaca-se a importancia da
atuacao do psicologo para a fase de acolhimento e adaptagdo, para promover o bem-estar € uma
melhor qualidade de vida de um idoso institucionalizado. O objetivo do estagio foi permitir aos
graduandos em Psicologia atua¢do em Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, com
proposta de interveng@o para atendimento aos moradores, com abordagens em grupo, acolhidas
individuais e orientagdes a equipe de trabalho da institui¢do, aproximando-se de situacdes reais,
vivenciando conteudos estudados em sala de aula e aplicando os conhecimentos adquiridos na
graduagdo. Contou com atendimentos grupais para moradores selecionados pela enfermeira
coordenadora, por serem os idosos que ingressaram por ultimo na ILPI. Tais moradores tinham
caracteristicas comuns, como a adaptacdo a uma nova realidade de vida comunitaria e certas
resisténcias de morar na instituicdo. Foram 10 encontros, sendo 8 em grupo com moradores
recém-chegados, além de acolhidas individuais e reunides com a equipe da ILPI. A atuacdo de
estagiarios se mostrou essencial tanto na escuta e acolhimento de questdes individuais quanto na
mediagdo de conflitos, no fortalecimento de vinculos e na promog¢ao da saiide mental entre os
residentes. Os estagiarios puderam observar a diversidade de reagdes frente ao processo de
adaptacdo, como isolamento, ansiedade e resisténcia, mas também sinais de alivio e abertura.
Essa experiéncia favoreceu o desenvolvimento da escuta sensivel e do respeito ao tempo

subjetivo de cada idoso, além da criagdo de espagos de expressdo emocional por meio de
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atividades grupais. As intervengdes em grupo mostraram-se eficazes na construcdo de lacos
entre os moradores, fortalecendo sentimentos de pertencimento, apoio mutuo e identidade. A
pratica do estagio também provocou reflexdes importantes sobre o envelhecimento, o papel das

institui¢des e o proprio exercicio profissional.
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