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A presente analise ¢ resultado de uma atividade avaliativa desenvolvida na disciplina
Teorias da Personalidade Cognitiva Comportamental, que teve como objetivo analisar o
episodio Arkangel, da série Black Mirror, com base na Teoria Social Cognitiva de
Albert Bandura, a proposta pedagégica utilizou a metodologia ativa como estratégia no
processo de aprendizagem, estimulando a integracdo entre teoria e pratica por meio da
participagdo ativa dos alunos. A Teoria Social Cognitiva, conforme proposta por
Bandura, destaca que os individuos aprendem por meio da observacdo de
comportamentos alheios e desenvolvem a autorregulagdo por meio da experiéncia
social. No episodio analisado, uma mae instala um dispositivo na filha para controlar
tudo o que ela vé e faz, o que prejudica o desenvolvimento emocional da crianga. Com
o tempo, o excesso de controle impede o desenvolvimento emocional natural da crianga,
resultando, na adolescéncia, em comportamentos impulsivos, agressivos e em
dificuldades de autorregulagdo. A proposta gerou engajamento entre os alunos, que
apresentaram questionamentos relevantes durante os semindrios relacionadas ao
controle parental, a influéncia da tecnologia e ao desenvolvimento emocional,
enriquecendo os debates e favorecendo a compreensao dos conceitos da teoria estudada.
A Teoria da Aprendizagem Social proposta por Albert Bandura, muito explorada em

sala de aula, contribuiu para o desenvolvimento do nosso senso critico no que diz
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respeito as complexidades das relagdes que vivenciamos. Por meio da observagdo dos
personagens e dos eventos que ocorrem no episddio, foi possivel compreender como o
ambiente influencia diretamente na emissdo e manutencdo dos comportamentos,
revelando contingéncias claras de reforgamento, puni¢dao e controle de estimulos que
contribuiram para o desenvolvimento de padrdes de comportamentos disfuncionais pela
personagem. A andlise realizada nos proporcionou uma reflexdo profunda sobre os
impactos do controle excessivo na formagdo do repertério comportamental de um

individuo.
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