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A Chacara Lar Pedacinho do Céu, localizada em Sao Sebastido do Paraiso, ¢ uma instituicao
dedicada a reabilitacio de pessoas em situacdo de dependéncia quimica. Seu modelo de
acolhimento combina rotinas estruturadas, praticas religiosas, atividades laborais e convivéncia
comunitdria, criando um ambiente de reforcadores naturais que favorecem a substituicdo de
comportamentos disfuncionais por padrdes mais adaptativos. Nesse contexto, a Analise do
Comportamento oferece ferramentas tedricas e praticas para compreender e intervir de forma
sistematica, considerando as dimensdes historicas, sociais e ambientais que influenciam o
comportamento adictivo. O estagio teve como objetivo desenvolver encontros grupais com até dez
acolhidos, promovendo a analise funcional de suas historias de vida, a identificacao de fatores de
risco e a construg¢do de estratégias para o enfrentamento do periodo pds-acolhimento. Buscou-se
fortalecer a autoconsciéncia, ampliar repertoérios comportamentais adaptativos e incentivar vinculos
saudaveis, visando a manutencao da abstinéncia e a elaboracao de planos de vida mais sustentaveis.
Foram realizados oito encontros semanais, com duragdo de aproximadamente uma hora, em formato
de terapia grupal. Participaram oito acolhidos em processo de reabilitacdo. As sessdes abordaram
temas como padrdoes comportamentais, resolu¢do de conflitos, confianga, cooperacdo e
planejamento futuro. Utilizaram- se dindmicas de integragdo, exercicios de comunicacdo assertiva,
simulagdes de conflitos e rodas de reflexdao, sempre integrando teoria e pratica. O grupo construiu
regras de convivéncia e praticou refor¢o positivo, estimulando comportamentos socialmente
adequados. As intervengdes favoreceram a criagdo de um ambiente seguro e empatico, fortalecendo

vinculos e motivacao para manter a
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abstinéncia. Observou-se maior consciéncia sobre as proprias atitudes, reducdo de conflitos e
adocdo de estratégias saudaveis de resolucdo de problemas. A valorizagdo da diversidade de
trajetorias e crencas promoveu um espaco plural e acolhedor, no qual as diferengas se tornaram
fonte de aprendizado e crescimento coletivo. Conclui-se que a experiéncia na Chacara Lar
Pedacinho do Céu evidenciou o potencial transformador das intervengdes grupais estruturadas,
especialmente quando ancoradas nos principios da Analise do Comportamento. A integragdo entre
atividades praticas, reflexdo coletiva e constru¢do de vinculos possibilitou avangos significativos na
conscientizacdo dos acolhidos, no desenvolvimento de habilidades sociais e no fortalecimento da

motivagdo para a manutenc¢do da abstinéncia.
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