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PROJETO DE EXTENSAO SOBRE HABILIDADES SOCIAIS REALIZADO
EM UMA INSTITUICAO MUNICIPAL COM ALUNOS DO 6° ANO
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A adolescéncia ¢ uma fase marcada por intensas transformacodes fisicas, emocionais e
sociais, exigindo atengdo especial de familiares, educadores e da sociedade. Nesse
contexto, foi desenvolvido um projeto de extensdo voltado ao ensino de habilidades
sociais nas escolas, com o objetivo de melhorar as relagdes interpessoais dos alunos. A
proposta baseia-se na compreensao de que, durante a adolescéncia, os jovens enfrentam
desafios significativos relacionados a convivéncia, a empatia e a comunicagdo. A
escola, como espago privilegiado de socializagdo, desempenha papel central na
formacgdo dessas habilidades. Pesquisas apontam que adolescentes que desenvolvem
competéncias sociais apresentam melhor rendimento académico, autoestima mais
elevada, maior cooperacdo e relacdes interpessoais mais saudaveis. Em contrapartida, a
auséncia dessas habilidades pode gerar dificuldades de interagdo, afetando a qualidade
de vida e a saide mental dos individuos. O projeto foi implementado em duas etapas: a
primeira consistiu em uma exposi¢do tedrica, que introduziu o conceito de habilidades
sociais e sua relevancia para o cotidiano dos adolescentes; a segunda envolveu uma
dindmica interativa. Nessa atividade, os alunos utilizaram placas coloridas (verde,
amarelo e vermelho), representando comportamentos saudaveis, de alerta e
inadequados, com o intuito de classificar atitudes e refletir criticamente sobre elas. A
iniciativa promoveu o debate e a analise critica de agdes comuns, contribuindo para a
conscientizacdo dos adolescentes sobre a importancia das habilidades sociais. Como
resultado, observou-se o engajamento dos alunos, a compreensao dos conteudos
abordados e o desenvolvimento de um olhar mais atento para os comportamentos do
cotidiano. Conclui-se que projetos como esse sdo fundamentais no ambiente escolar,

pois colaboram para o bem-estar coletivo, fortalecem as relagdes interpessoais e
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funcionam como estratégias de prevengdo a problemas emocionais € comportamentais,
reforcando a importancia da educacio socioemocional desde a infancia.
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