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RESUMO

O exame citopatologico popularmente conhecido como papanicolau ¢ de suma importancia
para a prevencao do cancer de colo do tutero, o qual ¢ o segundo tumor mais acometido na
populacdo feminina. No entanto, ainda ha falta de conhecimento sobre o exame e muitas
mulheres ndo procuram este atendimento por ndo conhecerem o tipo de procedimento e sua
finalidade, juntamente com o medo e a vergonha de se submeter ao exame. O presente estudo
tem como objetivo avaliar o conhecimento sobre o exame citopatologico e o perfil das
mulheres cadastradas nas Unidades de Saude da Familia (USF) do municipio de Sao
Sebastiao do Paraiso - MG. Trata-se de uma pesquisa exploratorio-descritiva e transversal no
qual foi realizado um sorteio aleatorio entre as UFSs do municipio de Sdo Sebastido do
Paraiso — MG, onde foram entrevistadas mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos de idade, o
critério de exclusdo foi somente as mulheres que ndo aderiram a pesquisa. Através das USFs,
foi possivel ter acesso aos dados das mulheres cadastradas para que fosse realizada a pesquisa
e avaliar o conhecimento das mulheres em relacdo ao exame citopatologico para prevencao do
cancer do colo uterino e o perfil destas mulheres. Os resultados foram analisados através de
tabelas e graficos explicativos, mostrando que das 80 mulheres entrevistadas a maioria das
mulheres ¢ casada (55%), uma parte solteira (9%), 6% separada, 5% divorciada, 6% viava e
as que vivem com companheiro sdo no total de 19%. Sendo que a maioria é branca (66%),
39% com o nivel de escolaridade o ensino fundamental incompleto e apenas 4% com ensino
superior completo. Em relagdo ao conhecimento do cancer do colo uterino, a maioria das
mulheres (85%) refere ter conhecimento e a maioria (94%) ja realizou o exame
citopatologico. Ao serem questionadas sobre a periodicidade da realizacdo dos exames, 75%
referem realizar corretamente, 92% ¢ consciente da finalidade do exame e 85% sabe como ¢
feito o procedimento. Em outro estudo mostra que, devido sua carga horéria de trabalho e seus
afazeres, elas ndo procuram o atendimento de satde. Constatou-se que 6% das mulheres
nunca realizaram o exame citopatoldgico e em outros estudos obteve o mesmo resultado em
razao da vergonha, constrangimento ¢ medo. Estudo de outro autor, conclui que apesar da
maioria das mulheres terem informagdes sobre o cancer do colo uterino pela midia elas nao
conhecem a real importancia de se prevenir dos riscos. Concluiu-se que com as politicas
publicas ja implantadas existem mulheres conscientizadas, porém ha muitas mulheres que
precisam ser orientadas sobre a periculosidade do cancer de colo uterino € o exame
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citopatoldgico, que ¢ para detecgdo precoce e prevengao, pois mulheres que nunca realizaram
0 exame, com a conscientiza¢do, poderiam aderir-se a0 mesmo.

Palavras-Chave: Saude da Mulher; Exame Colpocitopatologico; Prevencao.

1. INTRODUCAO

O exame preventivo do cancer uterino, chamado de exame citopatologico ¢
popularmente conhecido por exame de papanicolaou, o qual é de suma importancia para a
detecg¢do precoce do cancer de colo uterino, porém ¢ um cancer que nao apresenta sinais e
sintomas em sua fase inicial.

As mulheres que iniciaram a vida sexual segundo preconizado pelo o Ministério da
Saude (MS), anteriormente era na faixa etaria dos 25 aos 59 anos, e atualmente estd sendo
implantado dos 25 aos 64 anos, para prevenir ndo somente o cancer uterino, que € o objetivo
principal deste exame, mas também para auxilio na detec¢do de doencas sexualmente
transmissiveis (DST) e infecgdes do trato genital (INCA, 2011a; FERNANDES et al, 2009).

O cancer de colo uterino ¢ o segundo tumor mais acometido na populacdo feminina
que resultou em 4.986 vitimas fatais por ano no Brasil em 2010, com a estimativa de 17.540
no ano de 2012 novos casos de mulheres com o tumor. Na década de 1990 comecou a ser
realizado o diagnéstico do cancer cervical, dos quais 70% dos casos eram da doenca em
estagio mais avancado que ndo poderia se obter a cura, no atual momento 44% das lesdes
diagnosticadas sdao de nivel precursor. Atualmente com o exame preventivo e a detecgdo
precoce podendo se obter 100% de cura (INCA, 2012; TELLES et a/, 2008).

Como o cancer do colo uterino ¢ o tipo de cancer que demora mais a se desenvolver, o
exame preventivo citopatoldogico pode detectar as alteragdes nas células que podem
desencadear o cancer do colo uterino e uma das principais ocorréncias ¢ por infec¢cdo pelo
HPV, por isso a importincia da realizacdo do exame periodicamente para um
acompanhamento de prevencao (INCA, 2011a; FERREIRA ef al, OLIVEIRA et al, 2006).

Na maioria das vezes, as mulheres procuram o atendimento de preven¢ao através de
sinais e sintomas, como prurido, secre¢do, dispareunia, fluxo menstrual alterado mesmo com
dificuldades elas procuram este atendimento, porém existe o medo da realizacdo do exame,

vergonha pelo fato do profissional de satide as vezes ser homem, pelo exame ser realizado na
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genitalia, medo de doer e medo de o resultado ser tumor cancerigeno. (DUAVY et al, 2007;
OLIVEIRA, ALMEIDA, 2009; PELLOSO et al, 2004).

A falta de conhecimento do exame preventivo de cancer de colo de utero tem um
maior indice em mulheres mais velhas, pois em razdo de sua baixa escolaridade, nao
obtiveram conhecimentos de preven¢cdo do cancer uterino e de Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DST) (BRENNA et a/, 2001).

Ainda segundo Brenna et al (2001) torna-se dificil a realizagdo do exame preventivo,
por motivos financeiros, de transporte, vergonha na realizagdo do exame e ndo ter com quem

deixar os filhos.

1.2 Justificativa

Verificou-se através do levantamento bibliografico realizado neste estudo que existe
falta de conhecimento do exame preventivo, falta de orientagdo e um dos motivos pelos quais
as mulheres ndo procuram a prevencdo assim como o medo, a vergonha, a falta de
conhecimento e conscientizagdo da importancia deste exame. Como o cancer de colo uterino ¢
a segunda causa de morte entre as mulheres e ¢ um problema de saude publica, podendo ser
responsavel por altas taxas de morbi-mortalidade, o presente estudo foi realizado para obter o
conhecimento das mulheres em relagdo a importancia do exame preventivo do cancer de colo
do utero e juntamente foi feito um levantamento do perfil das mulheres entrevistadas.

A importancia da pesquisa ¢ saber se as mulheres que ja realizaram ou mesmo as que
nao realizaram este exame no municipio de S3o Sebastido do Paraiso foram orientadas sobre
sua importancia, seu objetivo, como ¢ o procedimento e o porqué da realizacdo do exame,
estas mulheres foram abordadas através de formulérios para se obter o conhecimento sobre o
exame.

O estudo mostrou a importancia da implantagdo de politicas publicas com participacao
de lideres por meio de acdes sociais informativas sobre a importancia da preven¢do em massa,
da atuacdo do enfermeiro para orientagcdes aos pacientes e para que estes profissionais se
tornem mais qualificados para lidar com a tematica, conhecendo melhor o perfil das mulheres,
o conhecimento em relacdo ao exame e as limitagcdes para a realizagdo do exame para que
saibam como podem ajudar a aumentar a adesdo ao exame preventivo, diminuindo assim a
alta taxa de morbi-mortalidade entre as mulheres por conta da ndo realizagdo do exame ou a

realizacdo do exame com atrasos.
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1.3 Objetivo
Avaliar o conhecimento sobre o exame citopatologico e o perfil das mulheres

cadastradas nas Unidades de Saude da Familia de Sdo Sebastido do Paraiso — MG.

2. METODOLOGIA

2.1 Tipo de pesquisa e hipoteses do estudo

Trata-se de uma pesquisa exploratorio-descritiva e transversal. O pressuposto deste
estudo ¢ que as mulheres com conhecimento sobre o exame citopatologico ou as que nao tém
possam se prevenir em relacdo ao cancer de colo uterino obtenham informagdes e que
condi¢des como contexto socioecondomico possam favorecer o conhecimento dessas mulheres

ou a conscientizagdo em relagdo a importancia deste exame.

2.2 Local e periodo

O sujeito do estudo serdo as mulheres cadastradas nas USFs do municipio de Sao
Sebastido do Paraiso-MG. A pesquisa foi realizada nas residéncias destas mulheres, nas
primeiras entrevistas a orientadora pesquisadora esteve presente para treinamento das
pesquisadoras graduandas. Foram 10 mulheres em cada USF devido ao alto nimero de

cadastros, aproximadamente 385 mulheres por USF desta faixa etdria preconizada pelo MS.

2.3 Populacio e amostra

Foi realizado um sorteio das Unidades Satide da Familia (USF) entre todas as USFs de
Sdo Sebastido do Paraiso — MG sendo um total de 17 USF, que sdo divididas em quatro
grupos: Fenix, Crescer, Pandeia e Sofia.

Foram sorteados os grupos Crescer e Pandeia sendo um total de oito UFS sendo elas:
Crescer: Dr. José Soares Brandao Vila Formosa, Dr. Jodo Grau Brigagao Jardim Planalto, Dr.
José Sposito San Genaro, Terezinha Vergani Tofetti Verona. Pandeia: Sao Judas, Maria de
Paula Ribeiro Veneza, Dr. Hermantino Patricio de Oliveira Caic I, Mariana Marques Caic IIL.

Como citado na introdug¢do que a falta de conhecimento tem um maior indice nas
mulheres mais velhas, a pesquisa foi realizada, com a faixa etaria preconizada pelo MS de 25

a 64 anos que serdo exclusas apenas as que nao aderirem a pesquisa.
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Através das USFs, obtivemos os dados das mulheres cadastradas para que possamos
realizar a pesquisa e obter o conhecimento das mulheres em relagdo ao exame citopatologico

para prevenc¢ao do cancer do colo uterino e o perfil destas mulheres.

2.4 Instrumento de coleta de dados

Foi utilizado um instrumento para coleta de dados constituido especialmente para o
presente estudo sendo composto por duas partes com questdes referentes a:

I- Identificacdo e contexto das mulheres entrevistadas.
e Identificacdo dos sujeitos - dados biopsicologicos
e Informagdes clinicas
o Contextualizagdo — questdes socioecondmicas e culturais

No formulério de identificagdo, estdo presentes itens sobre escolaridade, renda, idade,
estado civil e arranjo domiciliar. As informagdes clinicas serdo avaliadas a partir de dados
como presenca de doencas, uso de medicamentos, uso de métodos contraceptivos e
dificuldades para o uso, data da ultima menstruacao, alteragdes alimentares, atividades fisicas,
atividade sexual, habito de fumo, atividade religiosa. Em relacdo ao contexto social, as
questdes focalizaram as condi¢des de moradia, estilo e condi¢ao de vida.

II- Conhecimento sobre o exame citopatologico das mulheres no Municipio de Sdo Sebastido
do Paraiso - MG.

Nesta parte do instrumento foi avaliado o conhecimento das mulheres de Sao
Sebastido do Paraiso em relacdo a preveng¢dao do cancer do colo do tutero sendo o exame
citopatolégico, com questdes dirigidas sobre o conhecimento especifico sobre o exame, como
por exemplo: se conhece a finalidade do exame, se ja realizou, se realiza periodicamente.

Este instrumento foi validado por profissionais da area da satide, sendo: enfermeiros,

psicologo e assistente social.

2.5 Coleta de dados

Inicialmente, foram consultados seus prontudrios e anotados seus dados principais. A
seguir, elas foram abordadas pelas graduandas que procuraram, de maneira empatica,
demonstrar genuino interesse em sua condi¢do e mostrar a importancia deste estudo para

auxilio das mulheres na prevengdo e conhecimento do exame citopatologico. Expondo de
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maneira sincera e clara o intuito da pesquisa e o real interesse, para que elas se sintam mais a
vontade para expor seus sentimentos e sua condicao.

Foi proporcionado um ambiente acolhedor e tranquilo. Assim, apds lerem o TCLE e,
concordarem em assina-lo, por meio da comunicagdo formal foram feitas perguntas de
interesse do estudo e as pesquisadoras preencherem os formuldrios de perfil e de
conhecimento.

Os dados foram coletados nas residéncias das mulheres cadastradas nas USFs, no

periodo de janeiro de 2012 a margo de 2012.

2.6 Analise dos dados

Os dados obtidos através do formulario foram transcritos para planilhas do Microsoft
Office Excel. Posteriormente, foi realizada uma analise estatistica descritiva (Porcentagem)
dos dados através de codificagdo das respostas e tabulagdo dos dados para melhor
compreensdo dos resultados obtidos. Objetivando melhor visualizacdo e interpretacdo os
dados, os mesmos foram apresentados em forma de tabelas e graficos mais adequados para

cada tipo de informagdo obtida (SOKAL; RHOLF, 1995).

2.7 Aspectos éticos
O Projeto foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica da Escola de Enfermagem de

Ribeirdao Preto — EERP — USP sem pendéncias com ntimero do protocolo 1463/2011.

3. RESULTADOS
A apresentagao dos resultados dividiu-se em identificagcdo e contexto das mulheres

entrevistadas e o conhecimento sobre o exame citopatologico.

3.1 Caracterizacoes da amostra

No presente estudo foram entrevistadas 80 mulheres na faixa etaria dos 25 aos 64 anos
preconizada pelo MS, sendo 26% dos 25 aos 34 anos, 24% dos 35 aos 44, 25% dos 45 aos 54
e dos 55 aos 64 anos 25%. A maioria das mulheres ¢ casada (55%), uma parte solteira 9%, 6%

separada, 5% divorciada, 6% vitva e as que vivem com companheiro sdo no total de 19%.
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Numero de mulheres entrevistadas

Numero de mulheres entrevista em relagdo >
em relagdo ao estado civil

a faixa etéria em SSP

H Casada
m24a34 M Solteira
m35 a 44
w45 3 54 6% M Separada

5%
m55 a 64
6% M Divorciada
m Vilva
mCom
Companheiro
Figura 7 - Idade. Figura 8- Estado Civil

Os resultados mostram que a maioria das mulheres ¢ branca (66%), sendo 39% com o
nivel de escolaridade o ensino fundamental incompleto, e apenas 4% com ensino superior
completo.

Numero de mulheres em relagdo a cor Nivel de escolaridade das mulheres
entrevistadas

H Analfabeto

0,
4% 5% 5o

H Ensino Médio

Incompleto
m Fundamental

Incompleto
M Superior

Incompleto
B Ensino Médio

Completo
W Fundamental

5% Completo
M Superior

Completo

M Branca
M Parda

M Negra

W Amarela

Figura 9 - Cor Figura 10 — Nivel de escolaridade

- HEVISTA DE INICIACRD CIENTIFICA [k . N F _
I_I BE RTAS Sdo Sebastido doParaiso,v. 2, n 2, p. 85-99, dez 2012. o1




Libera, Teixeira, Almeida e Zeferino (2012).

As mulheres que tem trabalho remunerado sdo um total de 52%, com seu parceiro,
44% das mulheres referem ter uma boa convivéncia, 76% das mulheres tem parceiro fixo e

71% nado tem nenhuma doenga pessoal.

Numero de mulheres que possuem trabalho Qualidade da convivéncia com o
remunerado

3%

m Otima
HSim
M Boa
mNdo
B Ruim
Figura 11 — Trabalho remunerado Figura 12 — Convivéncia com o parceiro.

Como mostra na figura 13 embora 51% referem ter boa satde fisica, 71% nao faz nenhuma

atividade fisica.

Qualidade da saude fisicas das mulheres Numero de mulheres que praticam
atividade fisica

B Otima
m Boa
HSim
M Regular
B Ndo
B Ruim
m Péssima
Figura 13 —Referente a saude fisica Figura 14 —Realizagdo de

atividade fisica
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A maioria das mulheres (70%) tem uma boa alimentagdo. Em relacdo aos habitos,

77% nao ¢ tabagista, 87% ndo consome bebida alcodlica e 100% diz nao fazer uso de drogas
ilicitas.

Qualidade da alimentacdo das mulheres Com relagdo aos habitos das mulheres

entrevistadas

1%

Oti B FumoSim
B Otima 8%
B Fumo Ndo
M Boa
M Regular H Alcool Sim
i B Alcool Ndo
B Ruim
B Drogas Sim
W Pessima . g
0% 49 ™ Drogas Ndo
Figura 15- Alimentagdo Figura 16- Habitos

Mais da metade das mulheres (67%) mora em casa propria, 8% cedida, 25% alugada e

45% das entrevistadas consideram tem um Otimo sono.

Tipo de moradia das mulheres Qualidade do sono das mulheres

B Otima
B Propria H Boa
m Alugada = Regular
m Cedida B Ruim
W Pessima
Figura 17— Moradia Figura 18- Sono
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No presente estudo 53% das mulheres relatam ter uma boa saude mental. O principal

lazer das mulheres entrevistadas ¢ a televisdo com 63%.

Referente a salide mental Lazer das mulheres

B Otima mTv

M Boa W Radio

M Regular M Praga

B Ruim M Leitura

H Pessima m Outros
Figura 19- Satde mental Figura 20- Refere ao lazer
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Tabela 1 — Questdes referentes ao conhecimento acerca do exame citopatologico do colo de utero pelas mulheres cadastradas nas Unidades de

Satude da Familia no municipio de Sdo Sebastido do Paraiso — MG no ano de 2012.

Pergunta Resposta Sim Resposta Nao
N° de pessoas Porcentagem N° de pessoas Porcentagem
Tem o conhecimento sobre o cancer? 68 85% 12 15%
Realizou o exame? 75 94% 05 6%
Realiza periodicamente? 60 75% 20 25%
Conhecimento da finalidade do exame? 74 92% 06 8%

Conhecimento de como o exame ¢

68 85% 12 15%
realizado?
Recebeu orientagdo sobre o exame? 74 92% 06 8%
Participacdo de eventos? 31 39% 49 61%
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Transmite orientagdo em casa?

Teve incentivo para realizar o exame?

Utiliza métodos de prevengao?

Vida sexual ativa?

Aspectos que impossibilitam para

realizar do exame?

63

70

09

60

21

79%

87%

11%

75%

26%

17

10

71

20

59

21%

13%

89%

25%

74%

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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4. DISCUSSAO

Constatou-se nesta pesquisa que a maioria das mulheres que refere ndo ter o
conhecimento do cancer do colo do utero sdo as de idade entre 35 aos 44 anos, no entanto
segundo Brenna ef al, (2001) s3o as mulheres mais velhas que apresentam a falta de
conhecimento, pelo baixo nivel de escolaridade e ndo ter acesso a informacdo. Percebe-se que
com o passar do tempo e o avanco das politicas publicas na saude da mulher, que o resultado
do presente estudo mostra o oposto da teoria de Brenna et a/, (2001).

Esta pesquisa mostrou também que a maioria das mulheres que responderam nao
conhecer o cancer de colo uterino possui, nivel fundamental incompleto de escolaridade, ja o
estudo de Casarin ef a/ (2011) mostra que a maioria tem nivel superior.

No presente estudo, constatou-se que a maioria das mulheres ¢ casada, assim como em
outros estudos como Fernandes et al, (2009) e Gasperin et al, (2011) e um dos motivos para
ndo procurarem atendimento para realiza¢do do exame, segundo Duavy et al, (2007) ¢ a falta
de conscientizacdo do companheiro sobre a importancia da prevencao.

Ainda segundo Duavy et al, 2007, as mulheres deixam de procurar o atendimento em
razao a carga horaria do seu trabalho e de seus afazeres do lar, na pesquisa realizada mostra
que a maioria delas tem trabalho remunerado, o que dificulta a procura de promocdo e
prevencao a sua saude.

Constatou também que existe 6% das mulheres que nunca realizaram o exame
citopatoldgico, nos estudos de Ferreira et al, (2006), Fernandes et al (2009) e Gongalves et al
(2011) também obteve o mesmo resultado, tendo como motivos da ndo realizagdo do exame, o
medo, vergonha, constrangimento, dor na realizagdo do mesmo e diferengas culturais.

Pode-se perceber que as mulheres mais velhas que deveriam ter realizado mais vezes o
exame, nao realizaram, elas tem um estilo de vida, o regime de criagdo e crencgas diferentes, e
relatam que o exame € muito constrangedor, e por ndo apresentarem nenhum sintoma, nao tem
consciéncia da necessidade e principalmente da importancia do mesmo.

Pelo fato das mulheres atualmente ser independentes, a maioria delas ndo tem tempo
para se cuidarem, e ndo procuram um atendimento de saude para prevengdao e segundo os
estudos de Duavy et al, (2007), Casarin et al (2011) e Corréa et al (2008) elas se cuidam
somente quando aparecem os primeiros sinais € sintomas.

Algumas mulheres relatam impossibilidades na realizagdo do exame citopatologico e a

maioria tem vida sexual ativa, sendo assim, elas nao realizam o exame periodicamente e tem
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relagdo sexual, as que ndo fazem uso de preservativo sdo um total de 81%, mostrando que além
de ndo realizar corretamente o exame elas nao se previnem das DSTs.

Um dos motivos das mulheres ndo terem a conscientizacao da importancia do exame, ¢
que menos da metade delas alguma vez ja participaram de eventos que orientasse sobre
promogao e prevencao a saude da mulher e a participagdo destas mulheres em palestras seria de
suma importancia para um maior conhecimento e conscientiza¢do da importancia do exame.

Pode-se perceber assim como Duavy et al, (2007), Brenna et al, (2001), Ferreira et al,
(2006), que ¢ de suma importancia a implantagdo de politicas publicas para adesdo das
mulheres em se conscientizarem sobre prevengdo de sua propria satde e a adesdo a realizacdo

dos exames periodicamente.

CONSIDERACOES FINAIS

O cancer do colo uterino ¢ considerado um problema de saude publica, e um desafio
para todas as mulheres, pois ¢ através de prevencao que pode ser diagnosticado o quanto antes
para que tenha a possibilidade de cura.

Através do exame citopatoldgico pode ser detectado precocemente o cancer, € mesmo
ndo sendo o objetivo principal DSTs. Este estudo mostra que ha deficiéncia no conhecimento
sobre o exame citopatologico, entre as mulheres e que ha sentimentos de vergonha, de medo
para sua realizacao.

No presente estudo concluiu-se que a maioria das mulheres relata ter o conhecimento do
cancer de colo uterino, embora se perceba que na verdade elas apenas ouviram falar do exame
na midia.

Pode-se perceber que as mulheres ainda ndo se previnem adequadamente, pois muitas
ndo usam métodos de prevencao contra DSTs e ndo realizam o exame periodicamente.

Apesar das USFs oferecerem palestras, para orientacdes sobre a importincia da
prevengao muitas mulheres ndo tem a oportunidade de estarem presentes devido as suas
obrigacdes didrias. O que faz pensar sobre a possibilidade de horérios alternativos, para que as
mulheres possam participar dos eventos educativos.

Concluiu-se que, com as politicas publicas ja implantadas existem mulheres
conscientizadas, porém ha muitas mulheres que precisam ser orientadas sobre a periculosidade

do cancer de colo uterino e o exame citopatoldgico, que € para deteccdo precoce e prevengao.

1LIDEDTAC Sdo Sebastiio doParaiso, v.2_n_ 2, p. 85-99, dez 2012.
ﬁ LIBERTAS

98




Libera, Teixeira, Almeida e Zeferino (2012).

Pois, mulheres que nunca realizaram o exame com a conscientizagdo poderiam aderir-se ao

mesmao.
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