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Este estudo, proposto ao decorrer da disciplina de Diversidade Etnico-Racial, analisa as
obras de Donald Winnicott e Kabengele Munanga, ¢ como elas dialogam entre si.
Fundamenta-se na compreensdo do conceito winnicottiano de ambiente suficientemente
bom, (que compreende a rede de cuidados afetivos e simbolicos necessaria ao
amadurecimento emocional, constituicdo e integragdo de um verdadeiro self), e na
critica de Munanga ao racismo estrutural (que nega pertencimento e reconhecimento a
populagdo negra). O objetivo do trabalho, nesse enquadramento, ¢ perceber o racismo
como falha ambiental cronica: um contexto hostil que, desde a infancia, expde a
negritude a exclusdes e auséncia de representagdes positivas de si. A partir do ponto de
vista winnicottiano, pode-se afirmar que as experiéncias do racismo se apresentam
como traumas cumulativos, corroendo a espontaneidade, fragilizando a identidade e
levando, muitas vezes, a constru¢ao de um falso self como adaptagdo ao olhar opressor.
A metodologia consistiu em revisdo bibliografica integral de obras de Winnicott e
Munanga. Os resultados apontam que para combater o racismo estrutural se faz
necessario, a priori, inserir um ambiente suficientemente acolhedor e integrador do self,
por meio de intervengdes clinicas, culturalmente sensiveis e politicas publicas
antirracistas para criar um ambiente social que sustente a identidade e expressdo da
negritude. Conclui-se que a integracao entre as teorias de Winnicott € Munanga, amplia
a compreensao do racismo como fendmeno que atravessa corpo, mente e sociedade, e

que o racismo além de ferir a dignidade e os direitos humanos, compromete a
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constitui¢do psiquica, fragilizando processos de amadurecimento emocional e

construcdo de um self integrado.
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