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RESUMO

Com o crescente envelhecimento populacional, surge uma nova demanda advinda da idade,
pois 0 idoso comeca a apresentar caracteristicas fisiologicas do envelhecimento, que muitas das
vezes comprometem a qualidade de vida, vindo a precisar de ajuda de terceiros para as suas
atividades, tornando-se ainda mais vulneravel para a violéncia. O objetivo do trabalho €
identificar o conhecimento e atuagdo do enfermeiro frente a violéncia contra a pessoa idosa. O
método utilizado nesse estudo é a revisao integrativa que vai analisar os artigos escolhidos
dentre os critérios apresentados e discutir sobre os mesmos. E normal que com o passar dos
anos haja uma perda de capacidade funcional, esse déficit € um dos principais fatores que
predispde & pessoa idosa ao abuso ou violéncias, desta maneira, o idoso torna-se em diferentes
niveis um individuo vulneravel. O vinculo dos profissionais de salde com 0s pacientes e 0
conhecimento do contexto e historia familiar sdo importantes na deciséo de agir sobre provaveis
situacOes de violéncia. O profissional de enfermagem deve se capacitar cada vez mais para
proporcionar um melhor atendimento frente aos casos de violéncia contra a pessoa idosa, e seu
papel e atuacdo na identificacdo e combate dessa préatica € essencial.

Palavras-Chave: Maus - Tratos ao Idoso; Assisténcia Integral a Saude do Idoso; Cuidados de
Enfermagem;

1 INTRODUCAO

O mundo esta vivendo a chamada “Era do Envelhecimento”, no qual a populacgéo idosa
esta aumentando consideravelmente segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU). No
Brasil, ndo esta sendo diferente, de acordo com Projecdes elaboradas pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019) aponta que o Brasil ocupa o sexto lugar no ranking dos
paises com maior numero de idosos, e estima-se que em 2050, a populacéo senil superara a de
jovens (0 a 15 anos) no Pais (SILVA et al.; 2021).

Com o crescente envelhecimento populacional, surge uma nova demanda advinda da
idade, pois o idoso comeca a apresentar caracteristicas fisiolégicas do envelhecimento, que
muitas das vezes comprometem a qualidade de vida, vindo a precisar de ajuda de terceiros para
as suas atividades, tornando-se ainda mais vulneravel para a violéncia. Quanto mais dependente
ele fica, mais ele sofre com algum tipo de violéncia, perfazendo um problema social grave
(ALARCON, et al.,2020; MORAES, et al., 2020).

A violéncia contra a pessoa idosa, é definida pela Rede Internacional de Prevencéo de
Maus-Tratos as pessoas idosas como uma acdo ou uma displicéncia que causa um prejuizo ou
inquietacdo onde contribui para a perda de confianca levando a grandes dimensdes, como lesdes
graves e morte nesse grupo etario (ANDRADE et al., 2020).
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Por definicdo, de acordo com a Estatuto do ldoso (Lei n° 10.741, de 1° de outubro de
2003), o idoso ¢ “qualquer pessoa com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos”. O
envelhecimento € um processo natural e individual, no entanto, podemos dividi-lo em dois
tipos: senescéncia que € o envelhecimento normal e senilidade definido como envelhecimento
patologico (ANDRADE et al.; 2020).

O Estatuto do Idoso, Lei n° 10741/2003, no capitulo I do art. 3, traz que compete a
familia, a sociedade e ao Estado o dever de amparar o idoso, assegurar sua participacdo na
comunidade, defender sua dignidade de bem-estar, e garantir seu direito a vida em relacéo aos
maus tratos contra o idoso, sendo a sociedade e a familia fundamental na prote¢do e cuidado
com a pessoa idosa, isto é, o cuidado com os idosos € um papel que toda a comunidade devem
participar e ter (BRASIL, 2004; ARAUJO et al.; 2012).

A violéncia contra o idoso € um conjunto de fatores, de dificil resolucéo, podendo ser
um fendmeno de desatencdo e despreparo na grande parte dos casos pelos profissionais de
salde, perfazendo muita das vezes um blogueio em detectar os sinais de violéncia e maus-tratos
ao idoso. A melhor precaugéo seria viabilizar instrumentos eficazes e capazes de amparar as
vitimas, familiares e cuidadores com intuito de aliviar o sofrimento (AZEVEDO; SILVA, 2021;
LINO et al.; 2019).

Acredita-se que o conhecimento e atuacdo da enfermagem na identificacdo precoce da
violéncia contra idosos ird contribuir na prevencdo dos diversos tipos de violéncia, visando
favorecer a qualidade de vida desses idosos. Diante disso, este estudo pretende responder a
seguinte pergunta: Qual o conhecimento e a atua¢ao do enfermeiro na identificacdo e prevengéo
da violéncia em idosos? A partir desta questdo, busca-se, como objetivo geral: Identificar a
atuacdo da enfermagem no conhecimento e prevencao frente a violéncia contra a pessoa idosa.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revis&o integrativa da literatura, a fim de responder o objetivo proposto.
A revisdo integrativa da literatura € uma abordagem metodoldgica que permite uma ampla visdo
e compreensdo do assunto abordado. Permitindo a inclusdo de estudos experimentais e néo-
experimentais, que tem como finalidade reduzir resultados alcancados em pesquisas de maneira
sistematica e ordenada, de forma especializada para um conhecimento completo do que sera
analisado (SOUZA et al., 2010; SOUSA et al., 2017).

O presente estudo foi realizado em seis etapas: 1) elaboracdo da questdo de pesquisa; 2)
busca na literatura; 3) categorizacdo dos estudos selecionados; 4) avaliacdo critica; 5)
interpretacdo dos resultados e; 6) apresentacdo da sintese do conhecimento (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A partir da identificacdo do tema, definiu-se a questdo norteadora do estudo: Qual o
conhecimento e a atuacdo do enfermeiro na identificacdo e prevencdo da violéncia em idosos?

A pesquisa foi desenvolvida nos meses de Fevereiro, Margo e Abril de 2024, no
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Bases de Dados de
Enfermagem (BDENF); Medline. Para isso, foram utilizados os descritores e palavras chaves:
masculinidade, saude, satde do homem, pertencentes aos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e representando a tematica do estudo.

Foi realizada busca com cada um dos descritores isoladamente e busca cruzada entre
eles: Maus — Tratos ao Idoso x Assisténcia Integral a Saide do Idoso x Cuidados de
Enfermagem;

Em seguida foi realizado a coleta de dados e para a escolha dos artigos primeiramente
ao colocar os descritores, foram lidos os titulos dos artigos e separados aqueles que estavam de
acordo com o tema abordado, em seguida foram lidos os resumos dos artigos e incluidos ou nao
de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa.



Utilizou-se como critério de inclusdo artigos completos disponiveis online de maneira
gratuita, publicados entre os anos de 2018 a 2023, artigos em portugués, artigos sobre maus —
tratos a pessoa idosa e assisténcia de enfermagem. Foram excluidos: artigos incompletos, que
ndo estavam disponiveis gratuitamente online, que nao respondiam ao ano de publicagdo
exigido de 2018 a 2023, que ndo estavam em portugués, e que nao falavam de maus — tratos a
pessoa idosa ¢ assisténcia de enfermagem. O total de artigos encontrados foram 23 publicacoes,
porém somente 9 fizeram parte da amostra final.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1. Sintese dos estudos incluidos na revisdo integrativa. Sdo Sebastido do Paraiso, MG, Brasil, 2024

ORDEN TITULO DO TIPO DE OBJETIVO AUTORES E ANO
ARTIGO PESQUISA
01 Cuidado de | Revisdo de | Descrever o0 cuidado da | SANTOS et al;
enfermagem forense | Literatura enfermagem forense ao idoso | 2021
ao idoso em em situacao de violéncia.
situacdes de
violéncia: revisdo de
escopo
02 Abordagem do | Revisao Descrever a atuacdo e dos | SANTOS et al;
enfermeiro frente as | Integrativa profissionais de enfermagem | 2023
medidas de protecdo que atuam em unidades Basicas
a violéncia contra o de Salde quanto a detecgdo e
idoso: revisao prevencdo de idosos que
integrativa sofreram violéncia doméstica.
03 Assisténcia ao idoso | Revisdo Caracterizar a assisténcia dos | CARVALHO et
vitima de maus- | Integrativa profissionais de enfermagem | al.; 2023
tratos diante a situacdo e detec¢do dos
idosos constrangidos e a
prevencado da violéncia
04 Revisdo integrativa: | Revisdo Encontrar na literatura atuagdo | LIMA etal.; 2022
atuacéo da | Integrativa da enfermagem em situacdes de
enfermagem em violéncia contra a pessoa idosa,
situacdes de em como estd sendo estes
violéncia conta a cuidados de enfermagem e em
pessoa idosa. como estdo atuando para
informar os idosos a denunciar.
05 Violéncia  contra | Estudo descritivo | Analisar as concepgdes dos | OLIVEIRA etal.; 2018
idosos: concepgBes | e exploratdrio | profissionais de enfermagem
dos profissionais de | com abordagem | atuantes em Unidades Basicas
enfermagem acerca | qualitativa de Salde quanto a deteccéo e
da  deteccdo e prevencao de idosos
prevencao violentados.
06 A ocorréncia de | Estudo Analisar a ocorréncia de | MAIA etal.; 2019
violéncia em idosos | transversal violéncia em idosos e suas
e seus fatores fatores na cidade de Betim,
associados Minas Gerais
07 Cuidados de | Estudo Verificar quais sdo as condutas | AZEVEDO etal.; 2019
Enfermagem para | exploratorio de | adotadas pelo profissional
deteccédo de | carater descritivo | enfermeiro  ao identificar
violéncia contra | com abordagem | situa¢Bes de violéncia e maus-
idosos qualitativa. tratos contra a pessoa idosa




08 Medida de | Revisdo de | Identificar na literatura as | LIMA etal.; 2022

prevencdo contra a | Literatura intervencOes propostas para
pressoa idosa. Narrativa prevenir a violéncia contra a
pessoa idosa por profissionais
de saude
09 Fatores associados a | Revisdo Realizar uma revisdo | SANTOS et al.; 2020
violéncia contra o | sistematica  da | sistematica da literatura de
idoso. literatura estudos epidemioldgicos

analiticos sobre os fatores
associados a violéncia contra
idosos.

Fonte: Autoria propria.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) estima que em 2031 a
quantidade de idosos brasileiros serd maior que o de criancas e adolescentes até os 15 anos. Em
2018 o governo federal revelou que houve um aumento de 13% em relagdo a 2017 no numero
de denuncias sobre violéncia contra o idoso. Uma andlise mais profunda dessas notificacdes
demonstra que a maioria das agressbes foi cometida no domicilio das vitimas (85,6%) e o
agressor na maioria dos casos sdo os filhos (52,9%) e em segundo lugar netos (7,8%) (BRASIL,
2018).

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) considera gue a violéncia contra 0s idosos é
caracterizada por um conjunto de omissdes ou agOes praticadas que prejudica a integridade
fisica, psicoldgica/emocional deste restringindo o seu papel na sociedade, lembrando também
do abuso relacionado a parte financeira e moral do idoso (BRASIL, 2013; BRASIL, 2018).

Por estarem cotidianamente presentes nos diversos niveis de atencdo a salude, 0s
profissionais de enfermagem séo fundamentais na identificacdo e na prevencéo de violagdes
contra integridade do idoso. Portanto, devem estar aptos na identificacdo de sinais de violéncia
e em intervengdes de prevencdo, monitoramento e cuidados com as vitimas (CAMACHO;
ALVES, 2015; OLIVEIRA et al.; 2018; MAIA et al.; 2019).

A atuacdo da enfermagem € de sua importancia ja que o idoso fica com medo da
violéncia, pode se sentir culpado, sentir-se com vergonha, ter sentimentos de desconfianca, se
isolar, pode comegar a ver a violéncia com naturalidade e fica com receio de denunciar, por
isso a enfermagem deve ter cautela com o idoso, cuidadores e familiares (MAIA et al.; 2019;
LIMA et al.; 2020).

Uma vez que ocorre a violéncia ou maus tratos pode levar a um ciclo continuo de atos
violentos podendo ocorrer no idoso a dependéncia, contribuindo para o adoescimento e até
mesmo a morte. Sendo assim, a atuacdo da enfermagem deve centrar-se na identificacdo dos
sinais e em acOes efetivas de prevencdo que sejam focadas na promocao e acolhimento desse
idoso (OLIVEIRA et al.; 2018; MAIA et al.; 2019).

Para a identificacdo é importante conhecer os principais tipos de abuso como o fisico
que é uma agressao com uso de forgca causando danos fisicos ou psicoldgicos; sexual que se
trata do uso de forca ou intimidag&o para ter intimidade sexual sem o consentimento da vitima;
psicolégico, o qual ocorre com o uso de palavras, gestos e atos que ocasionam estresse
psicoldgico e angustia; Financeiro ou Econémico, 0s quais sdo 0s abusos relacionados com uso
inapropriados dos bens do idoso; Negligéncia que é o ato de recusa ou omissdo diante das
necessidades béasicas do idoso como alimentacdo, hidratacdo, dentre outros; Abandono que é a
auséncia diante das necessidades do idoso (ABATH, LEAL, 2015; CAMACHO, 2015;
APRATTO JUNIOR; MORAES, 2016).

Apesar das politicas publicas para proteger a pessoa idosa, a ocorréncia de violéncia
financeira de maneira constante, Maia et al (2019) enfatiza que no Brasil ha um elevado nimero
de casos de pessoas que usufruem da fragilidade de idosos, para se apropriar dos bens e pensao,




inclusive com casos de consecutivos empréstimos em nome de pessoas idosas, fazendo uso
inclusive de sua renda ou aposentadoria (MAIA et al.; 2019).

O profissional deve estar atento as suspeitas para reconhecer ou identificar a violéncia
contra o idoso, estando alerta as alteracdes de comportamento; Infantilizacdo; Vestuario
inadequado e falta de higiene; Alopecia traumatica; Sinais de desidratacdo; Lesdes, Hematomas
em Varios estagios de cicatrizacdo; Lesdes por pressdo (LPP); Sangramentos (retal, vaginal);
Corrimento vaginal; Les6es em punhos ou cotovelos que surgiram contencdes; InfeccGes
Sexualmente Tranmissiveis (IST); Dores dispersas sem explicacdo; Condi¢des como fraturas,
déficit de marcha sem explicacdo; Ansiedade e depressdo; Auséncia de cuidados; Achados
laboratoriais que ndo condizem com a narrativa durante a anamnese; Narrativa vaga do cuidador
principal em relag&o a leses ou traumas e cuidador pouco receptivo durante visitas domiciliares
ou em deixar o idoso somente com o profissional da saude (FERREIRA et al.; 2015; ABATH;
LEAL, 2015; CAMACHO; ALVES, 2015).

O vinculo dos profissionais de saude com os pacientes , 0 conhecimento do contexto e
historia familiar sdo importantes na decisdo e conducdo das provaveis situacdes de violéncia.
Contudo, os profissionais demostram dificuldades para identificar a violéncia praticada e assim,
as medidas protetivas podem ndo ser adotadas em sua préatica na atencdo domiciliar familiares
(OLIVEIRA et al, 2018; MAIA et al.; 2019; LIMA et al; 2020).

O conhecimento dos principais fatores de risco pode auxiliar na prevencao, sendo estes
guando o idoso tem alguma doenca cronica, baixa funcionalidade, déficit cognitivo e
isolamento social. No que tange aos fatores de risco dos agressores, estes podem estar em
dependéncia financeira do idoso, estresse, transtornos psiquiatricos e abuso de alcool e drogas
(CAMACHO; ALVES, 2015; FERREIRA et al, 2015; MASCARENHAS el al, 2018;
ALARCON et al.; 2020; SANTOS et al.; 2023).

O enfermeiro e sua equipe devem estar vigilante durante a anamnese, a entrevista, além
da investigacdo habitual compreender a dindmica familiar e/ou dos cuidadores; Fazer uma
avaliacdo para perfil funcional e cognitivo do idoso; Excluir diagnésticos que justifiguem as
manifestacdes clinicas; Avaliar nivel de dependéncia; Procurar conhecer quem € o responsavel
pelo recebimento dos ganhos do idoso como a aposentadoria e quem administra 0s gastos
pessoais; Observar quem séo 0s responsaveis pela administracdo de medicagdes ou realizacdo
de cuidados necessarios; Estar atento ao relacionamento interpessoal do idoso com familia,
cuidadores e rede social; Perguntar ao idoso se este se sente desconfortavel ou invadido de
alguma forma em relacdo a sua integridade fisica, psicoldgica, moral ou financeira e atentar a
expressdo ndo faladas; Inspecionar no exame fisico, o comportamento do idoso em relagdo a
familia ou cuidador e com a equipe de enfermagem; Observar aos relatos do idoso que
justifiquem possiveis lesdes e traumas; Documentar todos os dados inferidos durante a
anamnese e exame fisico e detalhes importantes que justifiquem a suspeita de violéncia contra
0 idoso; Saber avaliar necessidade de encaminhar o idoso para instituicao de referéncia e afasta-
lo do agressor (recomenda-se a discussdo em equipe multiprofissional para esta decisdo);
Ofertar apoio emocional e promover encaminhamento para suporte psicologico (ABATH,;
LEAL, 2015; CAMACHO; ALVES, 2015; ANDRADE et al.; 2017; SANTOS et al.; 2023).

Além disso, € importante aprofundar vinculos, pois muitas vezes a vitima nao
compreende como abuso algumas situagdes, para isso € importante vinculo de confianca e apoio
emocional ou psicoldgico. Outra conduta relevante é a elaboracéo de protocolos institucionais
e treinamentos para que a equipe de enfermagem reconheca sinais de abuso; Identificar
cuidadores e familiares em situacOes de estresse que possam influenciar a prestacdo de
cuidados e encorajar descanso; Educar quanto aos cuidados necessarios que muitas vezes o
agressor nao esta apto em realizar, para isso, o profissional de enfermagem deve orientar e
treind-lo sempre que possivel; Trabalhar com a equipe multiprofissional e com acdes
multidisciplinares para resolubilidade do caso, com o apoio do servigo social para manter ou



monitorar a continuidade dos cuidados (monitoramento) apos intervencdes (FERREIRA et al.;
2015; APRATTO JUNIOR; MORAES, 2016; SANTOS et al.; 2023).

As medidas preventivas enfatizadas em alguns estudos foram os cuidados nas vias
publicas; 0 apego a parte espiritual de pedir protecdo a Deus, a ndo reacdo relacionada a
discussbes familiares, o respeito entre as pessoas para evitar atos de violéncia e uma minoria
dos idoso mencionaram a reivindicacdo dos direitos, assim como a importancia de denunciar
na justica ameacas que julguem ofensivas como um meio de prevencao eficaz contra a violéncia
a eles. A mais utilizada é com relacdo a violéncia em vias pablicas o que faz com que muitos
idoso ndo saem sozinhos de casa (MASCARENHAS et al.; 2018; SANTOS et al.; 2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados indicam que as medidas de prevencdo utilizadas pelos idosos séo
referentes em grande parte ao cuidado nas vias publicas, o apego a espiritualidade, a ndo reacao
a violéncia, as medidas citadas no Estatuto do idoso sdo pouco conhecidas entre eles, o que faz
com que eles ndo procurem seus direitos.

Dessa forma, a enfermagem tem papel fundamental na preservacao da integridade da
pessoa idosa e na identificacdo de situacdes de violéncia, no entanto, é importante salientar que
para a definicdo das melhores intervencdes do enfermeiro e sua equipe deve-se compreender a
existencia de fatores de risco para acdes que culminem em violéncia incluindo o ambiente, a
situacdo econdmica, a condicao de saude dentre outros fatores.

E importante levar em consideracao que o agressor também necessita de intervengdes e
atencdo que devem ser priorizados durante a elaboracdo de um plano de cuidados e que a
sociedade tenha conhecimento que existe um canal gratuito de denuncias o Disque 100 que
pode ser utilizado por qualquer cidaddo para que seja evitado ou minimizem estas situacoes.

Apos a realizagdo da pesquisa foi possivel notar que a violéncia familiar aos idosos
podem levar a sérios impactos, por ser cometida no &mbito familiar, e possui barreiras para ser
identificada muitas vezes.

Nota-se que os profissionais de saude, dentre eles o enfermeiro e sua equipe, possuem
varias dificuldades na identicacdo, que se inicia desde a abordagem ao idoso, causando a falta
de seguranca e desatencdo, sendo necessario maior refleexdo sobre o tema, com maior
capacitacdo aos profissionais, para a prestacdo da assisténcia adequada ao idoso e aos
familiares. Desta forma, as escolas devem proporcionar conhecimento suficiente sobre essa
tematica, para que o enfermeiro esteja capacitado para desenvolver habilidades para a detec¢édo
precoce da violéncia, assim como, o acompanhamento, auxiliando os familiares e criando
estratégias para a prevencdo dos atos de violéncia.

Seria importante o enfermeiro procurar criar estratégias, com énfase no acolhimento
adequado focado na identificacdo dos casos, orientar e conscientizar as vitimas e familiares
sobre a importancia de denunciar , promovendo dindmicas em grupos que abordem o problema
e proporcionar uma escuta atenta nos atendimentos a eles.

Acredita-se que estudos como este possa contribuir como material de apoio aos
académicos de enfermagem, conscientizando e preparsando para prestacdo da assisténcia de
enfermeiros juntamente com sua equipe, pois quando se realiza um acolhimento adequado,
vitimas podem ser identificadas e acfes adotadas evitando consequéncias mais graves e
melhorando a qualidade de vida dos idosos que vivenciam tal situacdo.
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