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RESUMO

O episodio "Arkangel" da quarta temporada da série Black Mirror (langada pela
Netflix) aborda a implantagdo de um dispositivo de monitoramento por parte de
Marie para proteger sua filha Sara, apos um trauma. Embora a vigilancia seja
inicialmente percebida como uma medida de protecdo, ela resulta em efeitos
prejudiciais no desenvolvimento social e emocional de Sara, deteriorando a relagao
mae-filha e culminando em um confronto dramatico. O episddio examina os impactos
negativos da tecnologia na autonomia das criangas e nas dinamicas familiares. O
objetivo central deste trabalho tem como escopo correlacionar o episddio "Arkangel”
com a Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura, correlacionando teoria com pratica.
A Metodologia ativa o foi o recurso usado como método didatico na disciplina Teoria
da Personalidade Comportamental Cognitiva, com énfase na aprendizagem ativa
dos alunos por meio de séries e filmes, que servem como ferramentas pedagogicas
para consolidar o conteudo abordado em sala de aula. Ao simular o aprendizado em
um contexto real, os alunos foram incentivados a escolher um episédio da série
Black Mirror e analisar os comportamentos dos protagonistas a luz da teoria. A
correlagao entre a Teoria Social Cognitiva e "Arkangel" é clara em diversos aspectos.
A aprendizagem observacional é prejudicada pela vigilancia constante, que limita as
experiéncias de Sara. O controle excessivo de Marie exemplifica o reforgo negativo,
impedindo que Sara desenvolva habilidades para lidar com desafios, o que pode
levar a comportamentos rebeldes. A autoeficacia de Sara € comprometida, pois a
superprotecao reduz sua crenca em sua capacidade de tomar decisdes. Além disso,
a relacdo mae-filha é deteriorada, evidenciando os efeitos negativos do controle
excessivo. Conclui-se que a atividade permitiu aos alunos verificarem que o episédio
oferece uma perspectiva rica para analisar a teoria em pratica. Black Mirror

intensifica conflitos familiares e tecnoldgicos, proporcionando um cenario adequado
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para explorar os conceitos da Teoria Social Cognitiva e refletir sobre as implicagbes

da vigilancia tecnolégica na vida familiar.

Palavras Chaves: Black Mirror; metodologia ativa; Bandura; Aprendizagem.



