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RESUMO

Este trabalho se trata de um relato de experiéncia em estagio basico de psicologia,
na area institucional, realizado em um centro de equoterapia em um municipio do sul
do estado de Minas Gerais, que utiliza uma abordagem terapéutica que envolve o
uso de cavalos para promover beneficios fisicos, emocionais e cognitivos. E
especialmente util no tratamento de pessoas com deficiéncias fisicas, transtornos do
desenvolvimento, disturbios neurolégicos e condi¢gdes psicologicas. Durante as
sessbes de equoterapia, um terapeuta qualificado trabalha em conjunto com o
paciente, utilizando o movimento do cavalo como estimulo terapéutico. Essa
abordagem pode ajudar a melhorar o equilibrio, a coordenagcdo motora, a forga
muscular, a confianga, a autoestima e a interacdo social. Esta € uma pratica
reconhecida e utilizada em diversos paises como parte integrante do tratamento
multidisciplinar. O estagio teve como objetivo adquirir experiéncia pratica na area de
psicologia institucional, além de conhecer as técnicas de equoterapia e aprender
sobre as diversidades atendidas. A metodologia utilizada foi baseada nos estudos
em sala e por meio de observacido e entrevista com profissionais e usuarios do
servigo, que capacitaram os alunos para a realizagao de tal estagio. A estrutura foi
feita para a melhor compreensao e aprendizado do funcionamento institucional,
permitindo compreender os parametros psicossociais. Durante a observagao no
estagio, foi possivel compreender as necessidades dos usuarios, ver que 0s
profissionais lidam com diversas patologias fisicas e psicoldgicas, necessitando de
varios tipos de intervengdes e atencdo redobrada nos comportamentos e
movimentos dos usuarios durante as sessbes. Também foi notavel a relagdo do
trabalho em equipe, a relacdo com as politicas e de assisténcia social e a relagéo
entre o profissional da instituicdo e o usuario, onde ha um grande carinho e vinculo
emocional entre eles. Assim, é possivel concluir que este estagio forneceu
compreensdes a respeito de seu funcionamento e estrutura, informagdes essas,

essenciais para formacado em psicologia e escolha do ramo a seguir. Durante este
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periodo foi visivel a diferenca que o tratamento equoterapico pode fazer na vida de

um individuo.
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