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RESUMO

Introducdo: O Lupus Eritematoso Sistémico é uma doenca inflamatéria crénica de origem
autoimune, cujos sintomas podem surgir em diversos 6rgdos de forma lenta e progressiva, em
meses, ou mais rapidamente, em semanas e variam com fases de atividade e de remisséo, sendo
classificado em dois tipos: o cutaneo e o sistémico. Objetivo: Pesquisar através de uma revisdo
bibliografica sobre a assisténcia de enfermagem e tratamento ao paciente com lUpus eritematoso
sisttmico. Método: Trata-se de um estudo de revisdo da literatura de carater descritivo-
exploratorio. Uma busca bibliogréfica do tipo integrativa entre os anos de 2017 a 2024, com
publicacbes indexadas na Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Resultados e discussdo: Foram encontrados 25 artigos, sendo selecionados 12
artigos para este estudo que se encaixavam no tema do trabalho, mostrando que a assisténcia de
enfermagem aos portadores de LES necessitavam de avaliacdo continua afim de resolver ou
minimizar os problemas reais e potenciais identificados, havendo necessidade de implementar
cuidados de enfermagem para a melhora em sua qualidade de vida. O tratamento se baseia em
terapia medicamentosa, sendo mais comum o uso de corticoides, antimalaricos, anti-
inflamatdrios ndo esteroidais, imunossupressores, 0s quais podem aumentar 0s riscos de
desenvolvimento de infeccbes, além do uso de protetor solar por conta da fotossensibilidade
manifestada durante o tratamento. Em algumas circusntancias faz-se o uso de suplemento de
vitamina D devido a sintese insuficiente deste pelo proprio organismo. No entanto, a utilizagdo
de corticdides a longo prazo e em altas doses pode levar a complicacbes ésseas,
cardiovasculares e renais e outro fator importante € a elevada taxa de infecgdes pelo uso de
imunossupressores. Consideracdes Finais: E recomendavel a necessidade da divulgacio e de
esclarecimentos a respeito da doenca para a populagdo em geral, possibilitando um diagndstico
precoce e uma aten¢do notavel a qualidade de vida de seus portadores juntamente com seus
familiares, também ter grupos de apoio ao paciente abordando a prevencdo das incapacidades.
Sendo assim, a atuacdo na assisténcia a saude aos portadores de LES e os achados na literatura
podem proporcionar discussdes e reflexdes sobre o tema.
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SUMMARY

Introduction: Systemic Lupus Erythematosus is a chronic inflammatory disease of
autoimmune origin, whose symptoms can appear in different organs slowly and progressively,
in months, or more quickly, in weeks and vary with phases of activity and remission, being
classified into two types: cutaneous and systemic. Objective: To search through a literature
review on nursing care and treatment for patients with systemic lupus erythematosus. Method:
This is a literature review study of a descriptive-exploratory nature. An integrative
bibliographic search between the years 2017 and 2024, with publications indexed in the Nursing
Database (BDENF), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and in Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) . Results and discussion: 25 articles were
found, 12 articles being selected for this study that fit the theme of the work, showing that
nursing care for SLE patients required continuous evaluation in order to resolve or minimize
the real and potential problems identified, there is a need to implement nursing care to improve
their quality of life. Treatment is based on drug therapy, with the most common use of
corticosteroids, antimalarials, non-steroidal anti-inflammatory drugs, immunosuppressants,
which can increase the risk of developing infections, in addition to the use of sunscreen due to
the photosensitivity manifested during treatment. In some circumstances, vitamin D
supplements are used due to insufficient synthesis of vitamin D by the body itself. However,
the long-term use of corticosteroids in high doses can lead to bone, cardiovascular and renal
complications and another important factor is the high rate of infections due to the use of
immunosuppressants. Final Considerations: The need for dissemination and clarification
regarding the disease to the general population is recommended, enabling an early diagnosis
and notable attention to the quality of life of sufferers together with their families. Therefore,
the work in health care for people with SLE and the findings in the literature can provide
discussions and reflections on the topic.
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1 INTRODUCAO

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € cronica, sendo uma doenca inflamatéria
autoimume, a qual os sintomas e manifestacdes podem influenciar na vida do paciente tanto
mentalmente quanto fisicamente (CORREA et al., 2015).

O LES pode ocorrer em pessoas de todas as idades, sexo ou raga, com mais frequencia
entre as mulheres que estdo em idade reprodutiva e nos afrodescendentes. As estimativas, no
Brasil, evidencial que tém cerca de 65.000 pacientes com lapus e a grande maioria sao mulheres
, ou seja, uma a cada 1.700 mulheres possui a doenca. Em geral, estima-se que a incidéncia do
LES seja de 1,8 a 7,6 por 100.00 pessoas (JANSEN et al., 2020).

O LES ocorre com mais frequencia em mulheres, na proporc¢éo de 09 a 10 mulheres
para cada homem, e em todo 0 mundo. A incidéncia estimada em diferentes locais do mundo é
de aproximadamente 1 a 22 casos para cada 100.000 pacientes por ano. Os pacientes crénicos
sdo aqueles que mais necessitam de um cuidado supervisionado e especifico, precisando de
monitoramento e continua observagdo. Por ser uma doenga que ocasiona multiplos danos no
organismo é preciso um cuidado levando em conta as especificidades e uma intervengao
multidisciplinar e multiprofissional. Neste contexto, a intervengdo da Enfermagem tem uma



acao importante na promogéo, prevencgéo e tratamento, evitando-se casos de complicagdes e
mortes (NASCIMENTO et al., 2022).

A mortalidade com o LES cerca de 3 a 5 vezes maior, comparada ao restante da
populagdo, sendo agravada quando ocorre comprometimento do Sistema Nervoso Central
e do funcionamento renal, o qual pode estas associado as complica¢des no tratamento e na
morbidade e ao aumento de infecgdes devido a imunossupressao (HINKLE; CHEEVER,
2017; SBR, 2017; SKARE, 2016; JANSEN et al., 2020).

Por se tratar de uma doenca cronica, de natureza autoimune, ou seja, a produgdo de
anticorpos com potencial para gerar que ocorra complicagdes multissistémicas ao portador,
LES ¢ uma patologia relevante para o contexto de saide em todo o mundo. A doenga possui
causa ainda pouco conhecida, podendo estar ligada a influéncia de fatores hormonais,
imunologico, genéticos e ambientais (GATTI, 2017).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Reumatologia, o tratamento da pessoa com
LES deve ser individualizada de acordo depende do tipo da manifestagdo clinica apresentada.
A tratamento farmacolodgica centra-se em controlar a dor e a imunossupressao inespecifica e
entre as drogas usadas incluem  de forma geral anti-inflamatérios  ndo  hormonais,
antimalaricos, imunossupressores e corticosterdides (JANSEN et al., 2020).

Como a morbidade apresenta cronicidade em sua evolugdo caracterizada por periodos
de atividade e remissdes ¢ preciso que a assisténcia seja realizada por uma equipe
habilitada e especializada com um cuidado de enfermagem de qualidade e sistematizado. Dessa
forma, diante das particularidades apresentadas pelo paciente lupico, das variadas
complicacdes e da alteragdo das necessidades humanas bdésicas, a enfermagem ¢
importante na execu¢do do cuidado, desempenhando suas fung¢des e implementando
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) de forma holistica de acordo com as
especificidades (FRANCO, 2012).

De acordo com Tannure e Pinheiro (2010), o processo de Enfermagem ¢ um
método sistematizado para atingir resultados benéficos ao paciente, além de ajudar a
fortalecer atomada de decisdo da equipe de enfermam, sendo composto por cinco etapas:
I-historico de enfermagem e anamnese, cuja finalidade ¢ a coleta sistematizada de dados
do paciente e a identificacio dos problemas de enfermagem; II-diagnostico de
Enfermagem que ¢ a interpretacdo dos dados coletados, construindo-se como base para elencar
ter conhecimento das intervengdes e os resultados esperados; [II-planejamento de Enfermagem,
constando a elaboracdo do plano de cuidados; IV-implementagdo, definido como a
realizagdo das intervengdes determinadas no planejamento e V-avaliacdo, que consiste na
verificacao dos resultados alcangados.

Partindo desses principios, vale enfatizar que a SAE ¢ importante para a execucao de
uma pratica assistencial individual e segura, visto que contribui para a dentro da equipe
de enfermagem e ainda pode garantir a melhora da qualidade nos cuidados prestados ao
paciente lupidico (SOARES et al., 2015).

E importante enfatizar que o LES é uma doenga que tem aumento nos Gltimos anos e
com predominio na idade entre 15 a 60 anos, podendo levar a diferencas no cotidiano das
pessoas, diminuindo sua capacidade fisica, de autoestima e habitos de vida, levando a angustia
e fatores que contribuem para fenbmenos emocionais e fisicos como a depressdo (JANSEN et
al., 2020).

Nesse sentido, é importante conhecer como sao assistidos e o tratamento dos individuos
portadores de LES para que se previnam ou minimizem possiveis consequéncias negativas a
sua vida e saude, além de ser uma doenca crbnica cada vez mais comum na sociedade, dando
subsidios para atuacdo da enfermagem.



Acredita-se que uma adequada assisténcia e a adeséo ao tratamento possa interferir na
vida dos portadores de LES, tanto psicologicamente como fisicamente. O estudo pretendeu
responder a seguinte questdo: Qual é a assisténcia de enfermagem e o tratamento ao paciente
com LES?

O objetivo deste estudo é pesquisar através de uma revisdo bibliogréfica do tipo
integrativa a assisténcia de enfermagem e tratamento ao paciente com LES.

2 METODOLOGIA

Tratar-se de uma revisao bibliogréfica, que consiste na busca sistematizada de material
ja elaborado, constituido de livros, revistas, publicagdes em periddicos e artigos cientificos,
jornais, boletins, monografias, dissertacGes, teses, material cartogréfico, internet. Sendo assim,
quase todos os tipos de pesquisa exigem algum tipo de trabalho desta natureza. A principal
vantagem da revisdo é que ela permite ao investigador a cobertura de uma gama de fenémenos
muito mais ampla do que aquela pesquisada diretamente (GIL, 2012; PADUA, 2018).

A revisdo tipo integrativa da literatura, segundo Polit e Beck (2011) buscar reunir, analisar
e apresentar de forma sintetizada os resultados pesquisados de um tema especifico.

O presente estudo foi realizado em seis etapas: 1) elaboracdo da questdo de pesquisa; 2)
busca na literatura; 3) categorizacdo dos estudos selecionados; 4) avaliagdo critica; 5) interpretacdo
dos resultados e; 6) apresentagdo da sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008)

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura de carater descritivo-exploratdrio. Uma
busca bibliogréafica entre os anos de 2017 a 2024, com publica¢des indexadas na Base de Dados
em Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e na Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando as palavras-chave:
Lapus eritematoso sistémico; Assisténcia em Salde; Enfermagem; Tratamento. O recorte
temporal se justifica pelo fato de que revisdes da literatura com grande quantitativo de artigos
pode dificultar a analise dos mesmaos, a obtencédo de resultados e facilitar vieses.

Os critérios de inclusdo compreenderam pesquisas referentes ao Lupus Eritematoso
Sistémico, publicacdes em portugués e em formatos de artigos e os critérios de exclusdo foram
producdes que ndo apresentaram pertinéncia com o objetivo do presente estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca de dados para compor os resultados desta pesquisa, conta com o levantamento
de artigos na literatura. com publicacdes indexadas na Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e na Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando as palavras-chave: LUpus eritematoso
sistémico; Assisténcia em Salde; Enfermagem; Tratamento, sendo encontrados 25 artigos,
sendo selecionados 12 artigos para este estudo que se encaixavam no tema do trabalho.

Quadro 1 — Sintese dos artigos selecionados, Sdo Sebastido do Paraiso, Brasil, 2024.
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Fonte: elaborado pela autora (2024).

A assisténcia de enfermagem aos portadores de LES necessita de avaliagdo continua
afim de resolver ou minimizar os problemas reais e potenciais identificados, havendo
necessidade de implementar cuidados de enfermagem para a melhora em sua qualidade de vida.
Dentre os inumeros cuidados de enfermagem que podem ser ofertados podem ser citados a



promogdo do ambiente calmo e tranquilo diminuindo luzes e sons de televisdo e luzes, o
controle rigoroso do balan¢o hidrico com instrumento proprio para o registro rigoroso de todos
os liquidos administrados e eliminados, a verificagdo do peso em jejum, a avaliagdo do estado
geral e nutricional diariamente dando foco as queixas relatadas, ganho ou perda de peso e
aceitacdo da dieta oferecida, a manutencdo dos niveis de pressao arterial a cada 6 horas, e a
comunicacdo com a equipe médica em casos de hipotensdo ou hipertensdo, avaliacdo dos
acessos venosos e outros dispositivos, a permeabilidade e sinais como dor, edema, rubor,
hiperemia, perda da capacidade funcional, a avaliacdo da dor pode ser realizada por meio da
escala visual analdgica e os relatos verbais de dor do paciente (BORBA et al, 2008; ALMEIDA
et al, 2013) SKARE, 2016; LIMA, 2018; SOUSA et al., 2018; SANTOS, 2019; COPELLO,
2019).

No processo de assisténcia da enfermagem nomeiam-se alguns objetivos que mais se
aplicam ao paciente portador de LES no atendimento humanizado: Prevenir complicagdes e
infeccdes com agilidade; Propiciar apoio emocional, social e espiritual com humanizacéo;
Supervisionar a evolugdo clinica com responsabilidade; Propiciar conforto aos pacientes;
Restaurar e manter o equilibrio hidroeletrolitico com atencdo; Restabelecer e manter a
integridade cutinea, mucosa e tissular com objetividade; Possibilitar conforto, higiene e
seguranca com habilidades; Recompor e manter estado nutricional e metabdlico com frequéncia
e exercer educacdo em salde para paciente e familiares (JANSEM et al, 2010; NAZARE,
2021).

A maioria das literaturas convergem para que as a¢des da enfermagem devem-se pautar
na orientacdo a salde aos pacientes, estimula-los a adesdo ao tratamento, 0 manuseio da
preparacdo e nas administracGes das solugdes endovenosas especificada para restituicdo de
eletrolitos, a monitorizacdo da sudorese, balanco hidrico estritamente, verificacdo dos sinais
vitais nos periodos necessarios a cada sessdo, analisar os incidentes das reacfes divergentes
(hipertensdo, nauseas e vomitos, hiperglicemia e boca amarga,), estimular as alteracGes de
decubito e transformacdes ativa e passiva das articulacoes, ou seja, repouso adequado (SOUSA
etal., 2018; THIEINGO et al, 2019; CARVALHO, 2019).

O(a) enfermeiro(a) e sua equipe tem importancia na atuacdo, ou seja na assisténcia,
orientando o portador de LES sobre a doenga, auxiliando na prevencgéo, adesdo ao tratamento
propiciando seguranca e conforto a ele, realizando anamnese e uma coleta de dados adequada
realizar o diagnostico de enfermagem e a implementacao de cuidados e o planejamento de acdes
(ALMEIDA et al, 2013; SKARE, 2016; NASCIMENTO, 2022).

O tratamento se baseia em terapia medicamentosa, sendo mais comum 0 uso de
corticéides, antimalaricos, anti-inflamatérios ndo esteroidais, imunossupressores, 0s quais
podem aumentar os riscos de desenvolvimento de infecgdes, além do uso de protetor solar por
conta da fotossensibilidade manifestada durante o tratamento. Em algumas circusntancias faz-
se 0 uso de suplemento de vitamina D devido & sintese insuficiente deste pelo préprio
organismo. No entanto, a utilizacdo de corticoides em longo prazo e em altas doses pode levar
a complicacdes oOsseas, cardiovasculares e renais e outro fator importante € a elevada taxa de
infeccdes pelo uso de imunossupressores (BORBA et al., 2008; VARGAS E MARCO, 2009;
DE ASSIS et al., 2021; ZEMNICZAK CARNEIRO et al., 2023).

Os estudos selecionadao mostram a importancia da verificagdo da pressdo arterial, da
orientacdo da realizacdo da atividade fisica, manutencéo do peso e enfatizam a importancia da
assisténcia da enfermagem da educacdo em salde, pois esses usuarios comumente podem
apresentar hipertensdo arterial sistémica, sobrepeso e fadiga, sintomas que podem ser
minimizados e controlados através da prevencdo, a adesdo ao tratamento e a adaptacdo em
relagdo a morbidade como aceitagdo, melhora no estado emocional e enfrentamento dos efeitos
colaterais dos medicamentos utilizados (SANTOS, 2019; DE ASSIS, 2021).



Os perfis mais comuns de pacientes que necessitaram de internacdo pela LES foram
portadores de doencas crbnicas ndo transmissiveis tais como hipertensos, diabéticos,
nefropatas, pacientes acometidos por doengas reumatolégicas e hematoldgicas, podendo
levar a quadro clinico agravado dependendo da assisténcia da enfermagem na habilidade e
conhecimento sobre o LES, sendo de suma importancia uma equipe multiprofissional ja que a
internacdo do usuario com diagnostico de LES é realizada baseada na necessidade de tratamento
diante do quadro clinico que ele apresentava e principalmente nas complicacfes ocasionadas
pela patologia que por vezes podendo ocorrer em diversos 6rgdos (PRADO, 2017).

O estudo de Skare (2016), acrescenta que dentre as principais causas de internacao
hospitalar dos portadores de LES destacavam-se nefrite IUpica, artrite, serosite e disturbios
hematoldgicos, sendo a maior parte do sexo feminino, raca branca e idade entre 20 e 40 anos
e as principais manifestacdes clinicas eram fadiga, disuria, dor, hipertensdo, edemas de
membros inferiores, artralgia, febre, rash cutdneo e perda ponderal, sendo citado também a
importancia do trabalho da equipe de enfermagem (SKARE et al, 2016).

Os diagnosticos de enfermagem mais encontrado para o portadores de LES foram:
Resiliéncia acentuada: considerando-se incapaz na mudanca de vida, na sua cura; Auséncia de
compreensdo: N&o tem entendimento da enfermidade; Escassez do volume de liquidos:
instabilidade eletrolitica; Decepcdo da autoestima/autoimagem relacionado as mudancas
biofisicas devido ao inchaco e psicossociais com a dependéncia de terceiros; Dor intensa:
processo inflamatorio nos oOrgdos e articulacdes; Seriedade da pele prejudicada: lesdes
epidérmicas; Convivio social prejudicado relacionado ao isolamento devido a aparéncia fisica;
Equidade tecidual alterada: traumatismo em varios tecidos; Sistema imune comprometido:
sistema imunoldgico instavel (JANSEM et al, 2010; NAZARE, 2021).

Sendo assim, alguns estudos acrescem que 0s principais cuidados de enfermagem
ofertados sdo promover ambiente calmo; verificar diariamente peso com o usuario em jejum
realizar balango hidrico rigoroso; avaliar estado nutricional e geral; manutengdo de niveis
pressoricos adequados; avaliacdo de acessos venosos e outros dispositivos invasivos quanto a
sinais flogisticos; avaliar dor, promover ambiente tranquilo e administrar analgésico; evitar
incidéncia direta de luz solar; oferecer cremes a base de uréia para hidratacdo da pele; estar
atento aos resultados dos exames diagnoésticos; incentivar o autocuidado, orientando como
realizar; fornecer informacGes sobre a morbidade e o tratamento e oferecer apoio psicolégico
para enfrentamento das mudancas organicas (SOUSA et al., 2018; THIEIGO et al, 2019;
CARVALHO, 2019).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se observar que o portador de LES muitas vezes faz uma ressignificacao, ou seja
uma reestruturacéo pessoal e familiar, pois a morbidade leva a variagdes na autoimagem e pode
ter influéncia nas suas atividades diarias, também constatou-se que o conhecimento dos
pacientes e profissionais sobre a doenca € precario, considerando ser uma doenca rara, podendo
levar dessa maneira a maior nimero de complicacGes e diagndstico tardio.

Espera-se que os resultados encontrados neste estudo proporcionem aos profissionais de
enfermagem e aos demais da equipe de salde que atendem aos portadores de LES uma anélise
acerca da assisténcia prestada a elas e aos familiares, de forma a contribuir um cuidado integral
e humanizado fortalecendo o enfrentamento das ocorréncias clinicas, psicoldgicas e social
dessa doenga, auxiliando o fortalecimento da autoimagem confiante, conduzindo-as ao
autocuidado, as restri¢des e a prevencao de possiveis complicagdes, sendo de suma importancia
uma assisténcia de Enfermagem organizada e eficaz, através do uso do Processo de
Enfermagem e a adesdo e a compreensdo da importancia do tratamento.



Entretanto, compreende-se que ndo s6 a enfermagem, mas toda equipe de satde, familia
e comunidade devem estar envolvidos no processo do cuidar. A falta de informacGes sobre a
doenga, o tratamento e suas complicagfes dos portadores e seus familiares, sobre as
especificidades da morbidade, assim como sobre a complexidade e o impacto de compreenséo
no ambito biopsicossocial constata uma precariedade da assisténcia & saude, ndo s6 na
divulgacdo de informacdes como no préprio conhecimento a respeito da morbidade.

A assisténcia da enfermagem aos portadores de LES é desafiadora, pois pode necessitar
de internacdo podendo ocorrer acometimento de varios 6rgdos levando a necessidade de uma
avaliacdo mais complexa, sendo que o proprio tratamento que apesar da adesdo ser necessaria,
precisa de uma avaliacdo e acompanhamento para minimizar os efeitos adversos. Pode-se notar
também que as leituras e pesquisa sobre 0 tema sdo escassas, 0 que torna este estudo relevante
para os profissionais da enfermagem e sociedade.

Foi destacado a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem como instrumento
importante para intervir promovendo a salde e na prevencdo de complicacBes e danos, em
especial para os que sdo cronicos. Enfatiza-se que o cuidado de enfermagem ao paciente llpico
esta relacionado diretamente a reducéo de danos, ou seja, a reducao do risco de complicacdes,
possibilitando uma melhor qualidade de vida.

A reflexdo e conhecimento sobre o tema pode possibilitar uma melhora na assisténcia
de forma segura e digna e mostrar importancia da adesao do tratamento, pois se 0s portadores
de LES ndo forem bem assistidos com uma equipe multiprofissional preparada pode ter
agravamento do seu quadro, sobretudo a equipe de enfermagem, na qual o enfermeiro tem o
papel fundamental de prevenir complicacBes, minimizar riscos e atuar frente as
vulnerabilidades do paciente respeitando sua individualidade e crengas pessoais.

O(a) enfermeiro(a) e a equipe pode contribuir na melhora da qualidade de vida do
portador de LES garantindo um atendimento integral, envolvendo prevencdo e tratamento,
diminuindo casos de Obitos relacionados a infeccdo, a diminuicdo da atividade renal e
problemas relacionaos ao sistema nervoso central.

No que se refere a limitacdo do estudo houve um baixo nimero de artigos publicados
sobre a assisténcia de enfermagem aos pacientes portadores de LES nos Gltimos seis anos,
Sendo assim, recomendam-se pesquisas futuras para o aprimoramento da assisténcia a satde
aos portadores de LES, pois os achados na literatura podem proporcionar discussoes e reflexdes
sobre 0 tema.
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