REVISTA DE INICIACAO CIENTIFICA DA |SSN 2238-?82){
T- LI B E RTAS http://riclibertas.libertas.edu.br/

TRANSTORNOS ALIMENTARES NA ADOLESCENCIA: AS SEQUELAS DO
INFLUXO MIDIATICO E SOCIAL!

Vinicius Ap Pimenta dos Santos?
Natélia Michelato Silva®

RESUMO

Os transtornos alimentares sdo caracterizados por quadros psicolégicos que resultam em
complicagBes clinicas, incluindo danos a saude fisica e mental devido as alteracdes no
comportamento alimentar do individuo. O presente estudo objetivou realizar uma revisao
narrativa sobre o impacto da influéncia da midia e da sociedade sobre os adolescentes e como
isso corrobora para o desenvolvimento dos transtornos alimentares prevalentes nessa faixa
etaria. Os descritores utilizados na pesquisa foram: “influéncia da midia”; “adolescéncia”;
“transtornos alimentares”; “anorexia nervosa’; “bulimia nervosa”; “compulsdo alimentar” e
“transtornos alimentares em adolescentes”. A pesquisa foi realizada nas bases de dados
Google Académico e SCIELO. Os resultados demonstraram que os efeitos do poder
midiatico, a imposi¢do de padrdes sociais e a vulnerabilidade inerente & faixa etaria sdo
fatores que suscitam o desenvolvimento de transtornos alimentares na adolescéncia. Nessa
perspectiva, ressalta-se a importancia da intervencdo de uma equipe multiprofissional,
juntamente com a conscientizacdo do individuo, seu ciclo familiar e social, para a
possibilidade de um diagndstico precoce e um tratamento eficaz.

Palavras-chave: Transtorno alimentar; Adolescentes; Influéncia midiatica.
1 INTRODUCAO

O advento da globalizacdo proporcionou a reducdo de fronteiras fisicas entre povos e
costumes, de modo que a comunicacao instantanea produz interferéncias reciprocas por todo o
mundo e a reconfiguracdo social infere grande volatilidade no modo que o individuo se
relaciona com o outro e consigo. Denominada como modernidade liquida pelo sociélogo
Zygmunt Bauman (1925-2017), a contemporaneidade da espaco para o imediatismo,
consumismo e artificialidade. Sendo as relacdes pessoais substituidas por conexdes,
demonstrando a fragilidade e a possibilidade de “desconectar-se” do outro sem altos custos
emocionais. O enfoque se da em escolher as melhores op¢des com o minimo de desvantagens;
buscando sempre manter-se sincronizado e incluido no meio social (BAUMAN, 2001).

Paralelamente a esse novo arranjo global, as diversas formas de publicidade
desenvolvidas ao longo das Ultimas décadas encabecaram a exibicdo de padrGes, diversas
vezes, inalcancaveis para o individuo comum. Atualmente, as midias sociais regem a
coletividade para uma vida artificiosa e superficial. E, quando o espelho reflete uma realidade
que ndo condiz com a autoimagem idealizada, o sentimento de insuficiéncia e frustracdo
podem ocupar o sujeito.

Inseridos nesse contexto social, os adolescentes sdo alvos faceis para tais
contingéncias; haja vista o qudo fortemente sdo expostos as influéncias da midia e as
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imposicdes de uma sociedade pos-modernista. Somando-se ao fato de serem um grupo etario
em transicdo, na busca de pertencimento, fica evidente sua vulnerabilidade, prépria de tais
condicdes (BITTAR; SOARES, 2020).

Isto posto, € possivel compreender que na adolescéncia permeia-se maior
suscetibilidade de desenvolvimento de transtornos alimentares. Pois, na busca de adequar-se
aos padrdes sociais e construir uma personalidade autbnoma, ao mesmo tempo que se esta
imbuido de uma autoimagem nédo adequada a sua realidade, existe a possibilidade de tentar se
enquadrar aos paradigmas através da manipulagdo dos habitos alimentares; de tal modo que
resulte no desenvolvimento de algum transtorno.

Desse modo, o presente trabalho visa analisar, por meio de revisdo narrativa, 0 quanto
0 poder midiatico pode influenciar no comportamento alimentar e na autoimagem dos
adolescentes, ao ponto de sofrerem de transtornos alimentares; além de expor quais desses
transtornos sdo mais prevalentes nessa faixa etaria. Indubitavelmente, ndo ha pretensao, nem
possibilidade, de se esgotar o0 tema nas péginas subsequentes, por tratar-se de conteido em
constante debate e construcdo doutrinaria. Contudo, evidencia-se a respeitabilidade pela
expansdo de conhecimento que a presente pesquisa proporcionara.

2 METODOLOGIA

O presente estudo propde uma pesquisa exploratoria, elaborada por meio de uma
narrativa no que concerne as influéncias midiatica e sua conexdo com o desenvolvimento dos
transtornos alimentares preponderantes em adolescentes. Fundamentou-se uma analise de
artigos cientificos obtidos através das bases de dados de periddicos: Google académico e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), em agosto de 2023. Quanto aos indexadores,

99, < 99,

foram utilizados os termos “influéncia da midia”; “adolescéncia”; “transtornos alimentares”;
“anorexia nervosa”; “bulimia nervosa”; “compulsdo alimentar” e “transtornos alimentares em
adolescentes”.

Realizada a pesquisa nessas bases de dados, foram encontrados o total de 23 artigos.
Em seguida aplicou-se os critérios de inclusdo, sendo recorte temporal em relagdo ao tema
pesquisado e idioma publicado. Os critérios para exclusdo dos artigos foram: artigos sem
associacdo direta com o tema; com recorte temporal maior que 05 anos (2018 - 2023); que
estivessem incompletos e que ndo fossem publicados no idioma portugués. Desse modo,
foram incluidos 10 artigos que cumpriram os critérios de incluséo, sendo esses utilizados para

complementar a discussdo deste estudo.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Influéncia midiatica e reconfiguracéo social

O contemporaneo sociélogo Manuel Castells, defende que a histéria humana se da
através de uma série de situacGes uniformes pontuadas por intervalos com raros eventos
importantes, que ocorrem de forma abrupta e auxiliam no estabelecimento de uma nova fase
estavel. Ao final do século XX, a sociedade inicia um processo de mudancas sociais t&o
relevante, que o autor compara a ultima revolugdo industrial: “[...] um intervalo cuja
caracteristica ¢ a transformacdo de nossa ‘cultura material’ pelos mecanismos de um Nnovo
paradigma tecnoldgico que se organiza em torno da tecnologia da informagao” (CASTELLS,
1999, p.67).

E perceptivel que esse processo de hiper desenvolvimento tecnoldgico se dé até os dias
atuais e que a sociedade presencia constantes mudancas no modo de relacionar-se. Nesse
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contexto, hd um consenso entre os autores analisados de que a midia muito se beneficiou da
evolucdo digital para ampliar seu dominio e influéncia sobre todo o corpo social; inserindo e
moldando os individuos. Como defende Coimbra (2001), a midia funciona através da
organizacéo de diversos e diferentes fluxos de acontecimentos e, estando nas maos de poucos,
esse poder de produzir identidades apresenta pros e contras. Contudo, conforme organiza os
diversos acontecimentos, a midia produz uma hierarquia dos temas, ao selecionar o publico
que tera acesso a certas informacdes, além de quais informacbes e temas serdo
necessariamente discutidos e pensados.

Tratando-se dos adolescentes nesse mundo globalizado, é notavel que os jovens vivem
grande parte de seu tempo diario nos meios digitais, em sua maioria sem a supervisao de
algum adulto responsavel. Desse modo, é preciso considerar a falta de comunicacdo no meio
familiar e a auséncia de orientacdo para que se possibilite informacdo e seguranca ao
individuo durante seu desenvolvimento nessa fase da vida (GOMES et al, 2021).

Apesar de haver diversas mudancas sobre o conceito de beleza e o padrdo ideal de
corpo ao longo dos anos, eles tém sido sempre associados a imagem de poder, beleza e
mobilidade social. Sob influéncia da midia, a sociedade contemporanea valoriza a magreza e
rejeita o corpo gordo. Anteriormente, a gordura era tida como amostra de poder e abundéncia,
atualmente tem sido associada a atributos negativos como falta de forca de vontade e nédo
conformidade com a sociedade. Por outro lado, a magreza é aplaudida e desejada, estando
associada a felicidade, a satisfacdo, a beleza, a atracdo sexual e a juventude.
Consequentemente, a insatisfacdo com a propria aparéncia tem aumentado gradativamente
(CASTRO et al, 2010).

Para Frois et al. (2011), todos estdo incluidos no processo humano de construcéo e
reconstrucdo da imagem corporal. Contudo, é na adolescéncia que enfrenta-se o luto tipico do
corpo infantil, o que da possibilidade para o sujeito mudar e se posicionar corporalmente no
mundo. Desse modo, € indiscutivel que na fase da adolescéncia as contradicdes nao se
limitam apenas no anseio por um corpo ideal, mas demonstram as implacéveis modificacGes
no corpo por questdes hormonais e fisicas, exigindo maior ajustamento.

Nota-se que o conflito que se da na busca de uma identidade adulta que implique
autonomia e a vontade de seguir no amor e na dependéncia das criancas possivelmente sera
exteriorizado através da insatisfacdo do jovem diante do corpo. E, brilhantemente,
complementam que para entrar em contato 0 jovem e a sua construcdo da corporeidade é
necessario que a sociedade entenda as exigéncias fantasiosas, propostas pela midia; que
impulsionam 0s jovens a uma possivel concretizacdo que, suscita diversos conflitos e
inconformidades com a vida. Assim, a imagem corporal que se traz da infancia é apenas
aprioristica, marcando o luar do individuo em seu espaco e, a0 mesmo tempo, direcionando-o
para a constru¢cdo de uma nova imagem corporal através de suas proprias vivéncias, e ndo por
meio de montagens externas e estereotipadas, para o adolescente tenha condicdes de se
colocar de modo saudavel na sua relagdo com o mundo (FROIS et al, 2011, p.73).

Ou seja, é necessario que essa reconstrucdo da autoimagem do adolescente se dé por
meio de suas proprias vivéncias, lhe proporcionando a autonomia desejada nessa passagem
para futura vida adulta; ao invés de estar, cegamente, em busca de um padrdo idealizado e
influenciado pelas midias.

Vale ressaltar que além do poder inato que a midia alcangou ao longo dos anos, sobre a
sociedade, atualmente ela também proporciona voz a qualquer usuario que deseje exercer
influéncia social; ndo mais se limitando as figuras ilustres da arte, moda ou cinema. A era
digital estendeu um tapete vermelho coletivo e, em seu aspecto negativo — porém, nao
exclusivo, possibilitou a propagacdo de informacGes sem qualquer crivo qualitativo. Como
expressou o célere autor Umberto Eco (1932 - 2016), em 2015, durante a ceriménia de
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outorga prémio de doutor honoris causa na Universidade de Torino: “a internet deu voz a uma
legido de imbecis”; fazendo alusdo aos riscos da desinformacéo compartilhada na rede. Nesse
mesmo sentido, a Organizacdo Mundial de Saude alertou a populacdo sobre a necessidade de
se questionar as informagdes que se tem acesso nas midias, pautando o termo infodemia ao se

referir:
[...] a um grande aumento no volume de informagdes associadas a um assunto
especifico, que podem se multiplicar exponencialmente em pouco tempo devido a
um evento especifico [...]. Nessa situagdo, surgem rumores e desinformagdo, além da
manipula¢do de informagdes com inten¢do duvidosa. Na era da informagéo, esse
fendmeno é amplificado pelas redes sociais e se alastra mais rapidamente [...]
(OPAS, 2020).
Desse modo, destaca-se a relevancia de uma percep¢do social voltada para 0s
adolescentes que se fundem a essa realidade contemporanea; visto que sdo expostos a
influéncia da midia e, concomitantemente, tomados pela vulnerabilidade biopsicossocial inata

a essa fase existencial.
3.2 A fase adolescente

Compreende-se a adolescéncia como uma etapa de transicdo da infancia para a fase
adulta, pontuada por um emaranhado de processos de crescimento e desenvolvimento
biopsicossocial. Contudo, ha indicios histéricos de que essas passagens variaram e que nem
sempre foram compreendidas pelo povo; além de que, mesmo com a globalizacdo existe
sociedade nas quais a adolescéncia ndo existe (BITTAR; SOARES, 2020).

Para a Organizacdo Mundial de Salde, esta etapa se d& na segunda década de vida,
entre 10 a 19 anos e, que a juventude ¢é englobada dos 15 aos 24 anos. Contudo, para questdes
legais, no Brasil, é possivel considerar o composto pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
— Lei n.? 8.069, de 13/07/1990 — que orienta como adolescente aquele entre 12 a 18 anos de
idade (BRASIL, 2007).

O adolescente experimenta um impasse existencial nessa fase de sua vida; uma vez
que a perda da identidade infantil e a procura por harmonizar sua personalidade com as novas
demandas que aparecem na adolescéncia, exigem um reconhecimento de seu proprio eu. Por
identidade, entende-se o0 saber que cada sujeito possui a respeito de sua condi¢cdo de ser um
individuo ou entidade separada dos demais; possibilitando seu reconhecimento pessoal
durante toda sua evolucgdo ontolégica (Osério, 1989).

Bittar e Soares (2020, p.7) afirmam que diversos estudos apontam que individuos mais
velhos possuem menos exigéncias em relacdo a sua aparéncia. Por outro lado, os adolescentes
sdo induzidos a desejar um corpo idealizado pela industria cultural, fato que posteriormente
poderd impelir angustia, frustracdo e sofrimento. Em suas palavras: “[...] quer dizer que,
quanto mais uma sociedade esteja submetida a l6gica do consumo e da industria cultural, mais
ela provoca esses sentimentos em seus adolescentes”.

Assim, a conferéncia a respeito das perspectivas relacionadas a adolescéncia é
essencial, sendo que a partir delas serdo expostas e esclarecidas 0 modo proprio desse
individuo ser e estar no mundo. Além de permitir notar-se 0 modo como a sociedade tem se
posicionado e se organizado para dar atencdo a essa fase da vida, principalmente na forma que
se dao seus direitos e deveres e, ainda, quais sdo as acOes e politicas estabelecidas para
acolhé-los socialmente (LOPES et al, 2008).

3.3 Os transtornos alimentares na adolescéncia
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Durante qualquer alimentacdo, o0 sujeito procura sanar suas necessidades fisiologicas,
psicologicas e de prazer. Assim, ndo se pode definir tal comportamento com base no
individuo em si, considerando-o como um fator isolado, € necessario considerar suas relagdes
com 0 meio em que esta inserido. Haja vista que em uma coletividade todos estdo sujeitos a
relacionar-se com 0s aspectos sociais de sua época e, ainda que contrariamente, as imposi¢des
sociais existentes. Durante a adolescéncia, essa troca entre sociedade e individuo tende a ser
mais intensa (BITTAR; SOARES, 2020).

Desse modo, percebe-se que os adolescentes, provavelmente, influenciados por uma
sociedade regida pelos padrdes da midia, tendem a idealizar um corpo aperfeicoado e de
moldes inatingiveis biologicamente. Assim, constroem uma autoimagem distorcida, gerando
insatisfacdo corporal e estimulando uma problematica que podera se desenvolver em algum
transtorno alimentar (AQUINO et al, 2021).

Portanto, é compreensivel assimilar transtornos alimentares em adolescentes com as
midias sociais; havendo associacdo com o tempo dedicado ao acesso as redes, o individuo
passa a se comparar com 0 que observa, considerando-os portadores de vidas e corpos
perfeitos. Assim, o desejo de obter tal padrdo pode ser distorcido pela vulnerabilidade e
auséncia de julgamento concreto dos adolescentes que, fora das telas, iniciam uma jornada
para pertencer a determinado grupo social; diversas vezes sem importar-se com possiveis
sequelas.

Os transtornos alimentares sdo abordados no Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM). De acordo com o (DSM-IV, 2014), os transtornos alimentares
estdo interligados as alteracdes dos habitos alimentares:

Os transtornos alimentares sdo caracterizados por uma perturbagdo persistente na
alimentacdo ou no comportamento relacionado a alimentagcdo que resulta no consumo ou na
absorcdo alterada de alimentos e que compromete significativamente a salde fisica ou o
funcionamento psicossocial. S&o descritos critérios diagndsticos para [...] anorexia nervosa,
bulimia nervosa e transtorno de compulséo alimentar (DSM-1V, 2014, p.329).

Embora ambos o0s sexos possam ser atingidos pelos transtornos alimentares, ha
prevaléncia no sexo feminino. Os antecedentes familiares sdo considerados como fator de
provavel desenvolvimento de doencas cronicas. De tal modo, ao associar-se a conjuntura
composta por alimentagéo irregular e sedentarismo, observa-se adolescentes com obesidade,
sobrepeso ou desnutridos, o0 que corrobora para efetivacdo de um transtorno alimentar. E,
ainda nos casos femininos, considera-se a cobranca social por estar dentro do padréo de
beleza estabelecido, inclusive dentro do préprio ciclo familiar, meninas podem receber mais
cobrancas do que orientagdes sobre seu corpo, habitos e comportamentos alimentares
(GOMES et al, 2021).

Ainda a respeito do desenvolvimento dos transtornos alimentares, os autores
especificam que em relacdo aos sintomas comportamentais, as condutas compensatérias de
controle de peso normalmente se iniciam a partir da anorexia nervosa, bulimia nervosa e
transtorno de compulsdo alimentar periddica; havendo uma grande valorizacdo do peso
corporal, a0 mesmo tempo em que ocorre a sensacdo de gordura e medo de ganho de peso.
Essa preocupacdo exacerbada com o corpo, suas as medidas e de se enquadrar em algum
padrédo estabelecido pela midia é o ponto primordial em que se gera os transtornos citados
(GOMES et al, 2021).

Ressalta-se que o diagnostico precoce dos transtornos alimentares ou a consciéncia a
respeito do desenvolvimento destes, nessa fase da vida, sdo de extrema importancia na
contribuicdo de uma solucgéo rapida, evitando que o problema evolua para a fase adulta e
diminuindo os quadros de desnutri¢do e fatalidades (GOMES et al, 2021.



M LiBERTAS

ISSN 2238-782X
Libertas Faculdades Integradas - Nimero 1 - Volume 12 - 2024

Dentre os transtornos alimentares preponderantes destacam-se a anorexia nervosa,
bulimia nervosa e compulsao alimentar periddica, brevemente qualificados a seguir:

A anorexia nervosa geralmente inicia-se durante a adolescéncia, tendo seu inicio
caracterizado pela associacdo a algum acontecimento estressante na vida do individuo; nota-se
uma preocupacdo exagerada em relacdo ao corpo, 0 que corrobora com a adesdo de dietas
restritivas, aparentemente inofensivas. Para que seja diagnosticada sdo considerados habitos
alimentares com grande restricdo calorica em relacdo as necessidades basicas de nutricao,
ocasionando muita perda de peso corporal, ficando abaixo do minimo normal; além do medo
intenso de ganhar peso ou gordura corporal e forte perturbacdo na vivéncia com seu proprio
corpo (DSM V, 2014).

A bulimia nervosa se da quando o individuo apresenta atos recorrentes de compulséo,
passando a ingerir grandes quantidades de alimento em um curto intervalo de tempo. Assim,
surge o descontrole sobre os episodios de vomito; enquanto faz-se uso inadequado de laxantes
e diuréticos acompanhados da pratica excessiva de exercicios fisicos. Nota-se um
desequilibrio na alimentacdo diaria do sujeito, dependendo da intensidade de sua compulséo
no momento (MORAES et al, 2021).

Por sua vez, a compulsdo alimentar periodica € caracterizada pela falta de controle no
ato de se alimentar; quando, ainda que esteja satisfeito fisiologicamente, o individuo continua
comendo, ingerindo grande quantidade de alimento por muito tempo. Ao contrério da bulimia
nervosa, que também apresenta quadros de compulsdo, este transtorno ndo apresenta
comportamentos compensatérios inadequados. Outro fator caracteristico é a periodicidade que
0 sujeito apresenta a compulsdo alimentar, sendo a compulsdo alimentar periodica
diagnosticada quando tais episodios ocorrerem pelo menos duas vezes por semana durante
trés meses (REZENDE; PEREIRA, 2020).

O tratamento dos transtornos alimentares se da atraves de medidas néo
farmacoldgicas, sendo o principal fator as modificacbes ambientais, intervencdo psicoterapica
individual e familiar, e em diversos casos, a terapia cognitivo-comportamental pode ser
aplicada para lidar com a fobia alimentar. Desse modo, fica evidente a necessidade da
intervencdo de uma equipe multiprofissional, sendo estabelecida uma conduta estratégica em
comum acordo e planejada de forma individualizada; tal equipe engloba profissionais
nutricionistas, psicologos, médicos psiquiatras, endocrinologistas, fisioterapeutas e
educadores fisicos (GOMES et al, 2021, p.5). A juncdo dessas areas de conhecimento
aplicadas, juntamente com a conscientizacdo do adolescente e seu ciclo familiar séo capazes
de proporcionar um tratamento efetivo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Pela presente pesquisa é possivel concluir que os avangos tecnolégicos e a sociedade
digital proporcionam uma vantajosa proximidade entre todos os individuos desse mundo
globalizado. A reducéo de fronteiras, propagacéo instantanea de informacdes e acessibilidade,
sdo apenas alguns dos diversos beneficios apresentados por essa nova configuracdo social.
Entretanto, como uma faca de dois gumes, tantos beneficios trazem consigo diversos pontos
de atencéo; dentre os quais se destaca a necessidade de questionamento sobre as informagdes
recebidas e as impressdes percebidas por meio das telas e midias atuais, para que seja possivel
uma minima seguranga e garantia de qualidade de informacéo absorvida.

Nesse contexto, constata-se que os adolescentes sdo individuos que apresentam
determinado grau de vulnerabilidade social; dadas as circunstancias que essa etapa da vida
demanda. Em sua transicdo de fases, da infancia para a vida adulta, o adolescente se
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compreende bombardeado por questdes existenciais acerca de seu lugar no mundo e a forma
como deve se colocar nele.

Assim, € possivel perceber que a composicdo da perspectiva do adolescente
contemporaneo: usuario das diversas midias sociais e alvo principal das grandes influéncias
sociais, € um pequeno recorte da sua realidade, tornando-se um fator agravante na
possibilidade de desenvolvimento de transtornos alimentares nessa fase. Haja vista que o
jovem passa a idealizar um modelo de corpo e/ou estilo de vida, que ndo julga ser meramente
cenogréafico para as muitas conexdes liquidas dessa sociedade e, assim, passa a buscar tal
padrdo para significar sua existéncia. A frustracdo pela intangibilidade do desejo abre brechas
para aumentar a distor¢cdo na compreensdo do mundo do adolescente.

As sequelas da influéncia midiatica e social sobre a vida do adolescente sdo o
desenvolvimento de diversos transtornos; dentre eles os transtornos alimentares como
anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo alimentar prevalecem. A soma dos
conhecimentos de uma equipe multiprofissional; a informagdo e conscientizacdo do
adolescente, da familia e da coletividade sobre a seriedade do assunto e as possibilidades de
se recorrer a determinados canais de ajuda; proporcionam a oportunidade de haver
diagnosticos precoces e amenizar o sofrimento desses individuos, amenizando as
consequéncias fisicas e mentais, podendo evitar a mortalidade.
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