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RESUMO

Em tempos de pandemia do novo Coronavirus o tabagismo ¢ um fator de risco, em razao do
comprometimento da capacidade pulmonar que o usuario do tabaco apresenta, logo terad
maiores chances de apresentar sintomas graves da COVID-19. Neste contexto a presente
pesquisa teve como objetivo geral avaliar o risco de agravos da infec¢do por COVID-19 em
usuarios do Tabaco e objetivos especificos: discutir a respeito do tabagismo e os agravos a
saude, elucidar dentre o grupo dos Coronavirus os que, até o presente momento, incorreram
em infec¢des expressivas populacionais e discorrer a respeito das complicagdes respiratorias
graves ocasionadas em infec¢des pelo COVID-19 na populagdo tabagista. A metodologia
empregada para desenvolver o artigo foi a revisdo bibliografica feita em bases indexadas da
literatura cientifica (Lilacs, Scielo, Pubmed) e fontes de informacdo como Ministério da
Satde (MS), Organizacdo Mundial de Saude (OMS), Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) e Instituto Nacional do Cancer (INCA). Os resultados demonstraram que
o tabagista, em fun¢do do processo inflamatorio gerado pelo cigarro nas vias aéreas, apresenta
uma maior concentragdo da enzima ACE2, principalmente nas células endoteliais do pulmao.
Tal enzima, ACE2, atua como receptor para o novo Coronavirus desencadeando assim a
Sindrome Respiratoria Aguda Grave e esta, nos fumantes, tem um mau prognéstico. Neste
contexto conclui-se a necessidade de se intensificar campanhas e programas de combate ao
fumo como uma ferramenta de minimizar os danos dos pacientes que venham a contrair a
respectiva infecgao.
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1. INTRODUCAO

A histéria das grandes pandemias que atingiram a espécie humana ao longo dos
séculos perpassa por agentes etiologicos que desenvolvem infecgdes respiratorias graves. Na
histéria contemporanea mundial podem-se citar nos ultimos anos a Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SARS) em 2002, a pandemia do HINI no ano de 2009, a Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio (MERs) que acometeu a humanidade em 2012 e no final de
2019 inicio de 2020 o mundo passa pela pandemia desencadeada pelo novo Coronavirus, o
COVID-19.

Todas doengas que atacam o sistema respiratorio podem ser ainda mais graves no caso
de pacientes tabagistas. Por sua vez a dependéncia do tabaco ¢ descrita como uma doencga de
carater cronico que ocorre em funcao da presenga da nicotina — substancia psicoativa que gera
dependéncia fisica e muitas vezes, mental sendo que, a auséncia desta poderd incorrer em
transtornos mentais € / ou comportamentais. A nicotina, substancia presente no tabaco ¢
responsavel pela dependéncia, acarreta diversos agravos no sistema respiratério, desde
processo inflamatorio cronico a producdo excessiva de muco e até lesdes graves, inclusive
diversos tipos de cancer. Todos estes fatores acarretam redugdo da imunidade do organismo.

Em tempos de pandemia do novo Coronavirus — COVID-19, o tabagismo ¢ um fator
de risco, em razdo do comprometimento da capacidade pulmonar que o usudrio do tabaco
apresenta, logo terd maiores chances de apresentar sintomas graves.

Neste contexto ¢ fundamental trabalhar com tabagistas a cessacdo do uso do tabaco
para reduzir os agravos que os fumantes podem sofrer mediante uma infec¢ao por COVID-19
e, assim, melhorar o prognostico do paciente que seja contaminado pelo respectivo virus. A
reducdo do numero de tabagistas pode, portanto, contribuir para diminuir a possibilidade de
curso grave da infec¢ao pelo novo Coronavirus.

Logo, o presente artigo teve como objetivo geral: avaliar o risco de agravos da
infeccdo por COVID-19 em usuéarios do Tabaco. Como objetivos especificos: discutir a
respeito do tabagismo e os agravos a saude, elucidar dentre o grupo dos Coronavirus os que,

até o presente momento, incorreram em infecgdes expressivas populacionais e discorrer a
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respeito das complicagdes respiratorias graves ocasionadas em infecgdes pelo COVID-19 na
populacdo tabagista.

Este artigo ¢ de extrema relevancia pois em todo o mundo a ciéncia busca
compreender a relacdo e o curso da doenga pelo COVID-19 na espécie humana em prol de
obter informagdes para fundamentar pesquisas, em busca de um tratamento efetivo para esta
virose que acomete a humanidade, em pleno século XXI.

A metodologia empregada para desenvolver o artigo foi a revisdo bibliografica
realizada nas bases indexadas da literatura cientifica (Lilacs, Scielo, Pubmed) e fontes de
informag¢do como Ministério da Saude (MS), Organizacdo Mundial de Satide (OMS), Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e Instituto Nacional Cancer (INCA).

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Tabagismo e agravos a satide

O tabagismo ¢ o principal agente causador de doencas respiratorias e ¢ classificado
como um grande problema de saude publica, sendo que um de seus agravos ¢ a
diminui¢do da capacidade respiratdria do individuo (SZKLO, 2020).

Segundo Silvano (2017, p.15);

O tabagismo ¢ o ato de consumir cigarros ou outros produtos que contenham
tabaco, cuja droga ou principio ativo € a nicotina. Trata-se de uma doenga
reconhecida pela OMS na 10* CID - Classificagao Internacional de Doengas,
que catalogou o tabagismo como "uma desordem mental e de comportamento
em razao da sindrome da dependéncia a nicotina" (F.17.2) e no DSM-5 (Manual
Estatistico e Diagnostico de Transtornos Mentais) como Transtorno do Uso do
Tabaco (dentro da secdo Transtorno por Uso de Substancias Psicoativas).

Sales et al (2019, p.1) afirmam que:

O tabagismo ¢ a principal causa de morte evitavel no mundo e € responsavel por
7 milhdes de dObitos anuais, 890 mil desses associados ao tabagismo passivo. No
Brasil, morrem 156 mil pessoas por ano por doengas relacionadas ao tabaco. No
mundo, ha cerca de 1,1 bilhdes de tabagistas que vivem, em sua maioria, em
paises de baixa e média renda, onde a carga da doenga e mortalidade por tabaco ¢
maior.
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Ainda que o Brasil tenha investido nos ultimos anos em politicas de combate ao
Tabagismo (Programa Nacional do Controle do Tabagismo — PCNT, Ministério da Satde,
MS) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) ha muitos fumantes resistentes aos
tratamentos disponiveis. Por sua vez dentre estes tabagistas muitos apresentam
comorbidades cronicas relevantes desencadeadas pelo fumo como Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC), Asma, Bronquite, cancer de pulmdo dentre outras. Além
disso ha aqueles pacientes que j& tinham outras patologias que foram agravadas pelo vicio
do tabaco tais como hipertensao, diabetes, doencgas autoimunes e afins (SCHMIDT et al.,
2011).

Conforme relatos do INCA, 2020:

O tabaco causa diferentes tipos de inflamagdo e prejudica os mecanismos de
defesa do organismo. Por esses motivos, os fumantes tém maior risco de
infec¢des por virus, bactérias e fungos. Os fumantes sdo acometidos com maior
frequéncia por infec¢des como sinusites, traqueobronquites, pneumonias e
tuberculose. (...) Além disso, o consumo do tabaco ¢ a principal causa de
cancer de pulmao e importante fator de risco para doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), entre outras doengas (Disponivel
em<https://www.inca.gov.br/perguntas-frequentes/quem-fuma-faz-parte-do-gru
po-de-risco-para-o-coronavirus-covid-19>, acesso em 01/05/2020).

Assim como o INCA, a OMS ressalta ainda que o risco de contrair doenga
pulmonar pneumocoécica invasiva — altamente letal — ¢ até quatro vezes maior entre os
tabagistas assim como este grupo tém o dobro de chances de desenvolver a influenza caso
entrem em contato (INCA, 2019).

Sales et al. (2019, p.12) descrevem os riscos e os beneficios da cessdo do

tabagismo, conforme quadro 01:

Quadro 01: Recomendagdes na abordagem, riscos e beneficios da cessagao em tabagistas
com doencas respiratérias infecciosas.

DESCRICAO RECOMENDACAO

Consulta Os pacientes devem ser incentivados a parar de fumar e ser
encaminhados para programas de cessacao.

Riscos Elevado risco de pneumonite por virus varicela zoster.

tabagismo ativo Duas vezes maior risco de influenza, com pior evolugdo clinica.

Quatro vezes maior risco de pneumonia na DPOC.
Maior risco de pneumonia em portadores de HIV.
Duas vezes maior risco de pneumonia adquirida na comunidade.
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O tabaco ¢ fator de agravamento para outras infec¢des
respiratorias.
Riscos A exposicdo a fumaca ambiental do tabaco esta associada com
tabagismo infec¢do e doenca por tuberculose pulmonar
passivo
Abordagem Combinar aconselhamento comportamental com medicamentos
terapéutica de primeira linha
Beneficios da Cessagdo reduz o risco de infecg¢des respiratdrias, tanto para
cessacao fumantes ativos quanto para os passivos, sobretudo as criancas.

Fonte: Sales et al., 2019, p.12 apud Correa et al. (2015).

O tabagismo tem ceifado vidas precocemente além de comprometer a qualidade de
vida de milhares de pessoas no mundo, tanto os fumantes ativos quanto os passivos.
Portanto, investir na cessagao do fumo ¢ parte integrante do tripé prevencao, promogao e

recuperagao da saude.

2.2. Coronavirus — COVID-19

Os Coronavirus sao retrovirus envelopados amplamente distribuidos entre
humanos, outros mamiferos e aves e causam doengas respiratorias, entéricas, hepaticas e
neurologicas (ZHU, et al, 2020). Dentre as cepas de Coronavirus com potencial de causar
infeccoes em humanos duas, de origem zoondtica, sdo associadas com doengas fatais; a
SARS-CoV (Coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave) e Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio (MERS-CoV).

O SARS-CoV foi 0 agente causal dos surtos graves da sindrome respiratoria aguda
em 2002 e 2003 na provincia de Guangdong, China. O MERS-CoV foi o agente
responsavel por surtos graves de doencas respiratérias em 2012 no Oriente Médio (ZAKI
etal., 2012).

Devido a fatores como: elevada prevaléncia e ampla distribuigdo do Coronavirus,
grande diversidade genética, recombinacdo frequentes de seus genomas e ao aumento das

atividades de interface homem-animal, estudiosos acreditam que os Coronavirus surjam
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periodicamente causando doencas geralmente graves, nos seres humanos (WONG et al.,
2015; CUI et al., 2019).

Neste contexto, no final de dezembro de 2019 em Wuhan, Provincia de Hubei, na
China, diversas unidades de satide relataram a ocorréncia de pacientes com pneumonia
com causa desconhecida (ZHU, et al, 2020). Posteriormente identificaram que o agente
etiologico responsavel por estas infecgdes era o SARS-CoV-2 — este por sua vez, um virus
capaz de provocar uma doenga respiratoria aguda grave e altamente infecciosa
(COVID-19), fatal em muitos casos, caracterizada pela sindrome de liberacao de citocinas
(RSC). A infeccao pelo respectivo virus apresentava, como sintomas caracteristicos a
ocorréncia de febre, tosse seca e dificuldade para respirar, sintomas estes que surgem
gradativamente. A contaminacdo acontece a partir do contato com secrecdes como
goticulas de saliva provenientes de pessoas infectadas (HUI et al, 2020).

Cientistas do mundo todo empenham-se em compreender as caracteristicas do
COVID-19 enquanto agente patogénico bem como as caracteristicas da infecgao
desencadeada por este. As estatisticas demonstram que as complicagdes na infec¢ao pelo
COVID-19 sao mais graves em pacientes acima de sessenta anos e/ou que apresentam
doencas pré-existentes (cerca de 50% dos pacientes) atentando-se para o fato de que as
patologias relacionadas ao sistema cardiovascular, metabolismo do agucar (diabéticos) e
determinadas doengas que acometem o cérebro representam até 40% das ocorréncias

(OUDIT, et al., 2020).

2.3. Complicagoes respiratorias graves em pacientes tabagistas diagnosticados

com o novo Coronavirus (COVID-19)

O tabagismo ¢ o principal fator de risco para o desenvolvimento de doengas
respiratorias (SALES et al., 2019).

Liu et al (fevereiro 2020) realizaram um estudo em Wuhan, China cujo objetivo
foi investigar os fatores que afetavam a progressdao da pneumonia em pacientes com
COVID-19. O grupo de estudo foi constituido por pacientes internados com diagnostico

positivo para o respectivo virus (30/12/2019 a 15/01/2020), totalizando 78 pacientes.
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Apo6s duas semanas, 11 destes pacientes (14%) tiveram piora do quadro clinico ao passo
que 67 deles (86%) estabilizaram. Dentre os pacientes que apresentaram agravo na
evolucdo da doenga (n=11) cerca de 27% tinham histdrico de tabagismo em detrimento a
3% dos pacientes do grupo que estabilizou. Os autores concluiram que a propor¢ao de
pacientes com historico de tabagismo foi maior no grupo com piora na evolugdo da
doenca em comparacdo ao grupo que estabilizou e rapidamente evoluiu para a melhora.
Tais achados sugerem estar o tabagismo associado a ma progressdo da infeccdo pelo
COVID-19.

Em concordancia, Guan et al (2020) em um estudo com mil ¢ noventa e nove
pacientes verificaram a severidade da infec¢do pelo COVID-19 entre os fumantes em uma
razao de 1,5 o que demonstrou a gravidade do curso da infec¢cdo pelo novo coronovirus
para os tabagistas. Os autores afirmaram ainda que os fumantes t€m trés vezes mais
chances, em presenga do COVID-19 de evoluirem de modo nao satisfatorio (progndstico
pior, incluindo o 6bito) em relacao aos nao fumantes.

Szklo (220, p.2), apud Emami et al. (2020, p.2) descreve que:

"(...) consegue-se entender se o fumante vai evoluir pior ndo apenas porque,
como se sabe, ele tem uma frequéncia maior de comorbidades do que o ndo
fumante. Os resultados obtidos apontam que, levando-se em consideragdo os
diferentes tempos de seguimento dos pacientes, independentemente da idade, de
ter ou ndo DPOC, diabetes, hipertensdo ou cancer, os fumantes na vida tém em
média um risco 67% maior de evoluir para um desfecho pior do que os ndo
fumantes (hazard ratio - HR 1,67 [1,01-2,76]). Além disso, independentemente
de ter alguma comorbidade (uma, duas ou mais comorbidades) ou ndo,
novamente o fumante tem em média um risco 73% maior de progndstico ruim
quando comparado aos ndo fumantes (hazard ratio - HR 1,73 —[1,05-2,87]).

Estudos diversos comprovam que a maior expressdo da enzima conversora da
angiotensina 2 humana (ACE?2) favorece a contaminacao pelo COVID-19 (OUDIT, et al.,
2020; DIAZ, 2020; HOFFMAN et al., 202; PINTO et al, 2020). A ACE2 ¢ uma enzima
que atua principalmente nas células endoteliais das artérias, arteriolas e vénulas em varios
orgaos, incluindo coracdo, pulmao e rins. Além disso a presenca de forte expressao do

gene que codifica a ACE2 é necessaria para a instalagdo da infec¢ao pelo COVID-19 pois
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esta atua como receptor para o virus, desencadeando assim a Sindrome Respiratoria
Aguda Grave - SARS-CoV (OUDIT, et al., 2020).

Por sua vez, pacientes com patologias como doencas cardiovasculares cronicas,
DPOC e diabetes que usam medicamentos classificados como Inibidores da Enzima
Conversora de Angiotensina (IECA) e bloqueadores dos receptores de Angiotensina
(BRA) podem apresentar um efeito compensatorio do organismo frente ao uso destes
farmacos e terem uma expressao maior ainda da ACE2 o que os torna mais vulneraveis a
infeccoes graves pelo COVID-19 (OUDIT, et al., 2020).

Por sua vez, conforme ja descrito por alguns pesquisadores, fumantes tém
também, em fun¢do do uso do tabaco, uma maior expressao da enzima ACE2 (SALES et
al., 2019; BRAKE et al., 2020, GUAN et al., 2020; MATOS et al., 2020; OUDIT et al.,
2020; SZKLO, 2020).

Estes dados foram corroborados por Vazquez e Ripoll (2020) ao observarem que,
embora o percentual de homens (50,4%) e mulheres (49,6%) infectados pelo COVID-19
na Espanha fossem semelhantes, a taxa de mortalidade foi significativamente maior em
homens (4,7%) do que em mulheres (2,6%). Segundo os autores tais achados sugerem que
essas discrepancias podem ser potencialmente devidas a diferencas de género, com
padrdes e prevaléncia de tabagismo, o que corrobora com dados estatisticos a respeito da
prevaléncia de fumantes em homens (25,6%) em detrimento a de mulheres (18,8%)
naquela nag¢do, no ano de 2017 (INE-2017).

Matos et al. (2020, p.2) expdem ainda que:

O tabagismo tem um efeito imunossupressor reconhecido, tornando os fumantes
mais vulneraveis as infecdes respiratorias. A andlise bioquimica da
expectoragdo induzida de fumantes saudéaveis revelou um indice mais elevado
de células T CD4+/CD8+ e um percentual menor de linfocitos T CD8+, cuja
atividade ¢ fundamental para a rapida resolugdo de infegdes virais agudas, o que
sugere um déficit da imunidade mediada por células e uma maior
suscetibilidade as infegdes virais.

Em consonéncia com Vazquez e Ripoll (2020), Matos et al. (2020, p.4), em um
estudo na China, verificaram, no evento da pandemia pelo COVID-19, que a taxa de

mortalidade dos pacientes com COVID-19 era mais elevada em homens (4,7%) do que
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nas mulheres (2,8%). Sabendo-se que naquele pais, cerca de 48% dos homens adultos sdo
fumantes e somente 3% das mulheres fumam, tais dados a respeito do maior percentual de
homens internados que morrerem por COVID-19 em comparagdo ao grupo feminino,
levam a reflexao a respeito do uso do tabaco.

Segundo Gonzalez-Rubio et al (2020), a RSC ¢ a resposta inflamatdria exacerbada
estdo associadas ao agravamento dos pacientes tabagistas hospitalizados, logo, os autores
sugerem que, possivelmente, a cessacdo do uso do tabaco poderia incorrer na reducdo da
liberacao das citocinas em excesso e da resposta inflamatéria grave relacionada pela via
anti-inflamatdria mediada por colinérgicos.

Pacientes que apresentam Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) e aqueles
que sdo tabagistas constituem grupos de risco de infec¢dao grave por COVID-19 uma vez
que, a expressdo da ECA2 nas vias aéreas inferiores aumenta em pacientes com DPOC e
fumantes. Tais resultados foram possiveis de ser replicados e confirmados em roedores,
conforme publicacao dos pesquisadores Wang et al. (2020).

Enfim, todos estes achados destacam a importancia da cessagdo do tabagismo
além do aumento da vigilancia a respeito dos fumantes que insistem no vicio, a respeito
da necessidade de maiores restricdes quanto aos cuidados para este respectivo grupo de
risco — tabagistas — frente a um curso grave da infeccdo mediante contaminagdo pelo

COVID-19.

3. CONCLUSAO

A pandemia do COVID-19 no século XXI representa um marco na historia
humana quanto as infecgdes em aspecto global. Em um periodo pouco maior de cento e
vinte dias, a contar de meados de dezembro de 2019, cientistas do mundo todo trabalham
arduamente para compreender as caracteristicas deste novo virus, o percurso da infec¢do e
0s mecanismos para minimizar os agravantes desta. Neste contexto grupos de risco foram
elencados e, particularmente, tabagistas foram eleitos em fun¢do do vicio do tabaco
comprometer o sistema respiratorio. Conforme estudos apresentados, o fumante em

funcdo do processo inflamatdrio ocasionado no trato respiratorio, desencadeia uma maior
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expressao da ECA2 o que favorece a infeccdo bem como o curso grave por COVID-19.
Neste contexto conclui-se a necessidade de se intensificar campanhas e programas de
combate ao fumo como uma ferramenta de minimizar os danos dos pacientes que venham

a contrair a respectiva infecgao.
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